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OBJECTIFS :  

 Être capable d’arbitrer lors des compétitions. 
 Connaître les règles pugilistiques de chaque discipline des boxes sportives 

(martial-boxing & boxes pieds poings). 
 Découvrir le système d’arbitrage et son fonctionnement. 
 Obtenir le diplôme de Juge-Arbitre régional. 

 

PREREQUIS ET PERSONNES CONCERNEES :  

 Tout public licencié FSC + passeport sportif 
 Être âgé d’au moins 12 ans. 
 Être reconnu apte médicalement.  

 
ANIMATION : 

 Par un formateur expérimenté sur ces sujets. 
 Méthode participative sous forme d’échanges d’expériences 
 Outils pédagogiques interactifs (PowerPoint sur vidéo projecteur) 
 Mise en situation pratique. 

 

DUREE : 1 journée (7 heures) 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : … personnes. 

 

DOCUMENTS DELIVRES :  

- Attestation individuelle de formation sur le passeport FSC 

- Livret de formation 

 

CONTENU DE LA FORMATION    

 Cadre Général 
 Avant les combats 
 Les officiel.le.s 
 Technique 
 Règlementation 
 Organisation  
 Ethique 


