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DIPLÔMES DE GRADES - I - PROGRAMME DE FORMATION ET D’EXAMEN 

 

 

 
  

 

 

 

 

BUT = UTILISER IMMÉDIATEMENT L’OFFENSIVE ADVERSE À 
SON AVANTAGE 

BUT = EMPÊCHER LE DÉVELOPPEMENT DE L’OFFENSIVE 
(c’est-à-dire avec son déclenchement). 

BUT = DÉFENDRE ET REPRENDRE L’OFFENSIVE 
IMMÉDIATEMENT  

 

ACTIVITÉS PRINCIPALES DE JEU 
OFFENSIVE 

 

DÉFENSE 

CONTRE-OFFENSIVE 
 

CONTRE-ATTAQUE (RIPOSTER) 

DÉFENSE EN FIN D’ATTAQUE 

DÉFENSE 

DÉFENSE ANTICIPÉE 

NEUTRALISER = GÊNER & CONTRÔLER L’OPPOSANT (VERROUILLER LES ARMES ADVERSES, STOPPER L’AVANCÉE ADVERSE, PERTURBER…) 

POINT DE DÉPART DE L’ATTAQUE 

ATTAQUE DANS L’ATTAQUE 

ATTAQUE DANS L’ATTAQUE 
ANTICIPER SUR L’ATTAQUE ADVERSE 

& SE METTRE EN SÉCURITÉ TOUT EN ATTAQUANT 

ATTAQUE 
ADVERSE 

 

ATTAQUE ADVERSE DÉVELOPPÉE 
 

PARER = BLOQUER OU ESQUIVER OU DÉVIER L’ARME 

DÉFENSE AVANCÉE 
ATTAQUE ADVERSE 

AVORTÉE 
 

ATTAQUE EN COURS 
DE DÉVELOPPEMENT 

 

 

AVEC ou CONTRE L’ATTAQUE ADVERSE 

POINT D’ATTEINTE (CIBLE) 
 

BUT = PRENDRE L’ASCENDANT SUR L’ADVERSAIRE BUT = EMPÊCHER L’ADVERSAIRE DE PRENDRE L’ASCENDANT 

INITIATIVE SUR INITIATIVE ADVERSE 

REPRISE DE L’INITIATIVE PAR LE DÉFENSEUR 

INITIATIVE ADVERSE 

 LE DÉFENSEUR EMPÊCHE L’INITIATIVE ADVERSE : IL NEUTRALISE PAR DIFFÉRENTS MOYENS 

SIMULTANÉÏTÉ DES ACTIONS 

INITIATIVE ADVERSE 

Texte et illustration : Alain DELMAS, 1981 


