DEPARTEMENT DES GRADES

ACTIVITES PRINCIPALES DE JEU
OFFENSIVE CONTRE-OFFENSIVE

BUT = PRENDRE L’ASCENDANT SUR L’ADVERSAIRE BUT = EMPECHER L’ADVERSAIRE DE PRENDRE L’ASCENDANT|

ATTAQUE
ADVERSE

INITIATIVE AD

POINT DE DEPART DE L’ATTAQUE POINT D’ATTEINTE (CIBLE)
BUT = DEFENDRE ET REPRENDRE L’OFFENSIVE : ’
IMEDIATEMENT DEFENSE EN FIN D_‘_ATTAQUE

:l ATTAQUE ADVERSE DEVELOPPEE

PARER - BLOQUER OUEsQUI EVIER L’ARME

BUT = EMPECHER LE DEVELOPPEMENT DE L’OFFENSIVE
(c’est-a-dire avec son déclenchement).

ATTAQUE ADVERSE

]l] AVORTEE

NEU TRALISER GENER & CONTROLER L’'OPPOSANT (VERROUILLER LES ARMES ADVERSES, STOPPER L’AVANCEE ADVERSE, PERTURBER...)

BUT = UTILISER IMMEDIATEMENT L’OFFENSIVE ADVERSE A ATTAQUE DANS L’ATTAQUE

SON AVANTAGE

] D ATTAQUE EN COURS ......................... ‘

DE DEVELOPPEMENT \-/

Texte et illustration : Alain DELMAS, 1981

DIPLOMES DE GRADES = I = PROGRAMME DE FORMATION ET D’EXAMEN



