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LEXIQUE DE LA BOXE
PAR ALAIN DELMAS

A-B-C-D-E-F-G-H-1-J-K-L-M-N-O-P-Q-R-S-T-U-V-W-X-Y-Z

Z'J'AI DU REZEVOIR UN ZUPPERCUT!

Z'je ne Z'sais pas z'ce qui z'c'est paz'é, tout z'a coup, z'je zozote ? Z'j'ai d{i rez'evoir un z'uppercut dans les z'gencives !

«Et I'humour n'exclut pas le sérieux et c'est dans la bonne humeur qu'on progresse le mieux. » A.D

ZAVATRES VITE!

Et enfin, le "Z", lettre en forme d’éclair, qui évoque la vitesse* fulgurante qu’ont les meilleurs dans leurs poings. Un don*
du ciel disent certains au méme titre que la puissance de frappe* (power-punch*).

B. : Ce lexique a seulement la prétention de récolter les termes véhiculés par les entraineurs de boxe. Le choix de ces termes est issu de notre activité
d’entraineur et de formateur aux métiers du sport. Ce registre est par conséquent partial et incomplet.

« Toute idée est aussi vrai que son contraire. ». Confucius

Copyright © Dicoboxe : un millier de définitions extraites du Dictionnaire encyclopédique de la boxe et des autres boxes (non édité) et du document de formation «
Le verbe contre la barbarie, lexique de combatique* » Ligue Midi-Pyrénées FFBFDA, Toulouse, 1975-1980 - Texte et illustrations, Alain Delmas -
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PROCHAINS COMBATS

Boxe a Vireux-Wallerand
le 03/10/14

Boxe a Limoges
le 15/11/14

DERNIERS COMBATS

Djemilla Gontaruk Iésée en Finlande !
20/08/14 - C. Defauwes

Crawford terrasse Gamboa
29/06/14 - X. Favreau

Mormeck repart pour un tour
27/06/14 - P. Gibersztajn

Froch crucifie "Saint" Groves
01/06/14 - C. Alquier

Trop bon pour la retraite (?)
18/05/14 - C. Alquier

Appelez le : Yvan, "le Terrible" !
16/05/14 - M. Beuville

DERNIERS ENTRETIENS

Hassan N'Dam : "il faudra assurer la
victoire"
24/08/14 - M. Beuville

Entretien avec Mehdi Bouadla
17/08/14 - M. Beuville

Interview avec Ross Puritty
11/08/14 - O. Georgiev

Anne Sophie Mathis : " jamais je n'aurais
imaginé
28/07/14 - M. Beuville

Michel Soro : " Cela va étre un combat
intense "
19/07/14 - M. Beuville,
Medhi Bouadla : " Je suis avant tout boxeur

12/07/14 - M. Beuville
DERNIERS ARTICLES

Le Lille Ring United club convivial
24/08/14 - . Stéphane

31/08/2014
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« L'erreur sur la vérité consiste a croire que les explications sont vraies
parce qu'elles sont cohérentes et opérationnelles dans un certain domaine (...)
alors que ces explications ne sont que des fagons de mettre en ordre des éléments disparates de la réalité (...) ». Henri Atlan

BOXE EN FRANCE BOXE DANS LE MONDE LES PARTENAIRES
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Christopher Sebire prét pour ['ltalie et
Esposito
22/08/14 - M. Beuville

Bouadla toujours présent
03/08/14 - V. Massot

Pour un exploit de plus !
23/07/14 - M. Beuville

Deux éclaircies dans la nuit
25/06/14 - P. Gibersztajn

J. M. Mormeck veut son 10éme

championnat mondial
20/06/14 - P. Girod

LES AMATEURS
CFA SH 2013 : Les champions sont
connus !

24/02/13 - M. Ernoult

Finales des CFA SH 2013, c'est
21/02/13 - M. Ernoult

Présentation des Championnats d
19/01/13 - M. Eroult

Finales des championnats de Nor
16/12/12 - M. Beuville

Championats régional des Pays
25111112 - P. Girod

Les nouveaux dieux de I'olympe

12/08/12 - M. Emoult,

MEMORABILIA
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