F.sc;ncs
MODALITES D’ORGANISATION DES RENCONTRES SPORTIVES DES SPORTS D'OPPOSITION

ARTS MARTIAUX MODERNES DE PERCUSSION OU/ET DE PREHENSION, MARTIAL-BOXING, BOXES PIEDS-POINGS,
SPORTS PIEDS-POINGS-SOL & LUTTES SPORTIVES AU CORPS A CORPS

Mise a jour le 01/09/2023
I - DISPOSITIONS POUR TOUTES LES DISCIPLINES DE COMPETITION

LA LICENCE SPORTIVE DOIT ETRE COMMANDEE "EN LIGNE" AVANT L’INSCRIPTION A LA COMPETITION : IL N’Y A PAS
DE "LICENCE PIED-DE-RING" MAIS UNE "LICENCE PONCTUELLE" A COMMANDER "EN LIGNE" POUR UN CLUB NON AFFILIE
SOUHAITANT VENIR S'ESSAYER. L’INSCRIPTION A UNE COMPETITION S’EFFECTUE AUPRES DU RESPONSABLE DE LA
COMPETITION CONCERNEE D’UNE LIGUE SPORTIVE OU D’UN DEPARTEMENT ; ET POUR UN CHAMPIONNAT NATIONAL
AUPRES DU DIRECTEUR SPORTIF FEDERAL (D.T.F.) RESPONSABLE DES COMPETITIONS NATIONALES.

PRISE DE LICENCE POUR NOUVEAU CLUB SOUHAITANT PARTICIPER PONCTUELLEMENT A UNE COMPETITION :

1/ LA PREMIERE SAISON, UN NOUVEAU CLUB JAMAIS AFFILIE A LA FSC (OU EX FEDERATION‘ WKA-FRANCE/CNKB) PEUT
CONTRACTER DES « LICENCES LOISIRS QUI DONNENT DROIT A UNE SEULE PARTICIPATION A UN TOURNOI OU UN STAGE
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TECHNIQUE. CE DROIT DE PARTICIPATION comprend les garanties de la "Mutuelle Des Sportifs" pour cette manifestation - contrat de la
FSC n°800 A 000143 : individuelle accident/assistance rapatriement et contrat responsabilité civile/défense recours. Pour PARTICIPER AUX
AUTRES MANIFESTATIONS DE LA SAISON, I'adhérent devra débourser aupres de Service-licence de la FSC la différence de tarification
pour obtenir un carton de licence fédérale au tarif classique pour la saison en cours :

2/ LA DEUXIEME SAISON, LE CLUB DEVRA CONTRACTER OBLIGATOIREMENT UNE « AFFILIATION EN LIGNE » (DONT
TROIS LICENCES DU TARIF ADULTE)

3/ ET A PARTIR DE LA TROISIEME SAISON, LE CLUB PRENDRA UNE RE-AFFILIATION OBLIGATOIRE (AFFILIATION
ANNUELLE EN LIGNE + TROIS LICENCES DU TARIF ADULTE). RAPPEL : LE PRESIDENT DU CLUB & LES COACHS/SOIGNEURS
DOIVENT ETRE LICENCIES.

POUR TOUTES LES ACTIVITES SPORTIVES D’OPPOSITION AVEC UN CONTACT PHYSIQUE & UNE DECISION DE MATCH A
L’APPUI, UNE FEMME NE PEUT PAS RENCONTRER UN HOMME. EGALEMENT UN MINEUR NE PEUT PAS RENCONTRER
UN MAJEUR.

UN MINEUR NE PEUT PAS OBTENIR DE "DOUBLE SURCLASSEMENT" (C’EST-A-DIRE CUMULER UN SURCLASSEMENT D’AGE
ET DE POIDS).

EN RENCONTRE OFFICIELLE, POUR LES MINEURS, A L’EXCEPTION DES TRES JEUNES & TRES LEGERS, L’ECART D’AGE NE
PEUT PAS ETRE SUPERIEUR DE DEUX ANNEES & L’ECART DE POIDS SUPERIEUR A CINQ KILOGRAMMES. POUR
NOTAMMENT LES MINI-POUSSINS (6-7 ANS) & POUSSINS (8-9 ANS) DES CATEGORIES DE MOINS DE 20 KG, L’ECART DE
POIDS NE PEUT PAS ETRE SUPERIEUR A TROIS KILOGRAMMES.
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POUR TOUTES LES ACTIVITES SPORTIVES D’OPPOSITION (ACTIVITES PUGILISTIQUES & NON PUGILISTIQUES), DANS TOUS
LES CAS UN CONCURRENT DE LA CATEGORIE AU-DESSUS NE PEUT PAS PARTICIPER DANS LA CATEGORIE EN DESSOUS.

A UN CONCURRENT SEUL DANS SA CATEGORIE, LUI SERA PROPOSE DE PARTICIPER DANS LA CATEGORIE DE POIDS OU

D’AGE IMMEDIATEMENT SUPERIEURE, AVEC RESPECT DE I’ECART DE POIDS ET D’AGE FEDERAL. IL POURRA OBTENIR LE
TITRE DANS SA PROPRE CATEGORIE A CONDITION DE REMPORTER AU MOINS UNE RENCONTRE DANS LE TOURNOI DE LA
CATEGORIE DU DESSUS.

POUR TOUTES LES ACTIVITES SPORTIVES D’OPPOSITION, UN CONCURRENT EN CATEGORIE JUNIOR-2 de 1ére ANNEE (18
ANS REVOLUS) & EXPERIMENTE PEUT ETRE SURCLASSE EN SENIOR (18-34 ANS) AVEC UN PALMARES SUFFISANT DANS
LES ACTIVITES TECHNIQUES DE LA SERIE « ELITE ».

EGALEMENT POUR LES ACTIVITES AVEC TRANSFERT D’ENERGIE A L’IMPACT UN CONCURRENT DE LA CATEGORIE
JUNIOR-2 de 1ére ANNEEE (18 ANS REVOLUS) PEUT PARTICIPER EN SENIOR CLASSE B OU CLASSE A, SOUS RESERVE
D’UN NOMBRE SUFFISANT DE VICTOIRES [AU MINIMUM, 10 VICTOIRES CUMULEES EN MEDIUM-CONTACT OU/ET
PRECOMBAT CADET (15 ANS) OU/ET PRECOMBAT JUNIOR-1 (16-17 ANS) OU/ET PRECOMBAT JUNIOR-2 (18-20 ANS)]

L’AGE LIMITE POUR LE PLEIN-CONTACT EST DE 34 ANS. AINSI UN CONCURRENT EN CATEGORIE VETERAN 35-44 ANS
NE PEUT PAS CONCOURIR EN « CLASSE D » & « CLASSE C ». PAR CONTRE, UN VETERAN 35-44 ANS PEUT PARTICIPER EN «
CLASSE B » & « CLASSE A » SOUS LA CONDITION : 1/ DISPOSER D’UN MINIMUM DE 10 VICTOIRES CUMULEES EN MEDIUM-
CONTACT OU/ET PRECOMBAT CADET (15 ANS) OU/ET PRECOMBAT JUNIOR-1 (16-17 ANS) OU/ET PRECOMBAT JUNIOR-2 (18-
20 ANS), 2/ NE PAS AVOIR INTERROMPU SA CARRIERE DE COMPETITEUR DEPUIS PLUS DE DEUX SAISONS & 3/ DISPOSER
D’UN CERTIFICAT D’UN CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA COMPETITION DE LA SAISON EN
COURS + FOND D’(EIL DE MOINS DE 12 MOIS + UNE EPREUVE D’EFFORT DE MOINS DE 24 MOIS.
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RAPPEL : QUEL QUE SOIT LA CATEGORIE D’AGE, TOUS LES CERTIFICATS MEDICAUX SONT VALABLES DEUX MOIS AVANT
LA SAISON ET DEUX MOIS APRES LA FIN DE SAISON. ET LES CERTIFICATS ISSUS D’AUTRES FEDERATIONS SONT
ACCEPTES A CONDITION DE RESPECTER LES MEMES CRITERES TECHNIQUES & MEDICAUX DU SPORT CONCERNE.

POUR LES ACTIVITES TECHNIQUES NOTAMMENT LE LIGHT-CONTACT & MEDIUM-CONTACT, UN VETERAN (35-50
ANS) SEUL DANS SA CATEGORIE PEUT PARTICIPER EN SENIOR (18-34 ANS) AVEC A L’APPUI D’UN E.C.G. INTERPRETE DE
MOINS DE 24 MOIS.

MONTAGE DES RENCONTRES : SI POSSIBLE, POULE DE TROIS COMBATTANTS AFIN D’EFFECTUER AU MINIMUM DEUX
MATCHS POUR CHAQUE CONCURRENT (A vs B, B vs C et A vs C). REDUCTION D’UN ROUND POUR LES RENCONTRES EN
TABLEAU ELIMINATOIRE OU POULE (SYSTEME ROUND-ROBIN) AVEC EVENTUELLEMENT UN EXTRA-ROUND D’UNE
MINUTE. SEUL LE PREMIER DE POULE SERA QUALIFIE POUR LA SUITE DU TOURNOI EN ELIMINATOIRE DIRECT
(EXCEPTIONNELLEMENT LE SECOND DE POULE POUR CERTAINS GROUPES).

II - REGLES SPORTIVES GENERALES

REGLE N° 1 — DIFFERENCE DE MATURITE ET D’ECART TECHNIQUE - POUR TOUTES LES ACTIVITES AVEC OU SANS
OPPOSITION DIRECTE (ACTIVITES PUGILISTIQUES & NON PUGILISTIQUES) :

1.1. EN AUCUN CAS, UNE FEMME NE PEUT RENCONTRER UN HOMME.
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1.2. EN TOUT ETAT DE CAUSE, UN CONCURRENT DISPUTE UNE RENCONTRE DANS SA PROPRE CATEGORIE TECHNIQUE
(SERIE). PAR CONSEQUENT, UN ATHLETE INEXPERIMENTE EN COMPETITION NE PEUT PAS ETRE OPPOSE D’AUTORITE A
UN ATHLETE CONFIRME.

- POUR LES ACTIVITES D’OPPOSITION DIRECTE (SPORTS DE PERCUSSION ET DE PREHENSION) :

1.3. EN AUCUN CAS, UN MINEUR NE PEUT RENCONTRER UN MAJEUR.

1.4. EN AUCUN CAS, UN MINEUR NE PEUT DISPUTER UNE RENCONTRE DE PLEIN-CONTACT (RENCONTRE AVEC
TRANSFERT D’ENERGIE A L’ IMPACT : rencontre ou le combat peut prendre fin, notamment ou exclusivement lorsqu’a la suite d’un coup
porté). EXCEPTION FAITE POUR UN(E) CADET(TE) EXPERIMENTE(E), LE PRE-COMBAT EST AUTORISE (RENCONTRE AVEC
TRANSFERT D’ENERGIE A L’IMPACT A L’EXCEPTION DE LA FACE).

1.5. POUR LES SPORTS DE PERCUSSION, LES RENCONTRES DE MEDIUM-CONTACT, PRE-COMBAT & PLEIN-CONTACT SONT
RESERVEES A DES ATHLETES CONFIRMES TECHNIQUEMENT & EXPERIMENTES EN RENCONTRE TECHNIQUE (LIGHT-
CONTACT OU/ET MEDIUM-CONTACT).

- POUR LES ACTIVITES SANS OPPOSITION DIRECTE (ACTIVITES D’EXPRESSION) :

1.6. POUR UN MINEUR (6 ANS A 14 ANS), LE SURCLASSEMENT EST AUTORISE EN SERIE « ELITE » ET DOIT RESPECTER LES
MODALITES DE LA REGLE 5 (AU MAXIMUM DEUX ANNEES D’ECART).

1.7. POUR UN JUNIOR-2 (18-20 ANS), LE SURCLASSEMENT EN SENIOR (21-39 ANS) EST AUTORISE SEULEMENT POUR UN
ATHLETE DE LA SERIE JUNIOR-2 « ELITE ».

REGLE N° 2 - SURCLASSEMENT POUR LES ACTIVITES D’OPPOSITION DIRECTE (ACTIVITES PUGILISTIQUES & NON
PUGILISTIQUES) :

2.1. AUSSI BIEN POUR UN MINEUR QU’UN MAJEUR, LE SURCLASSEMENT EST AUTORISE SOUS CERTAINES CONDITIONS
(REGLE 1.2. ET REGLE 5 : RESPECT DE L’ECART D’AGE, DE POIDS ET DE SERIE).
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2.2. POUR UN MINEUR, LE DOUBLE-SURCLASSEMENT D’AGE EST INTERDIT (C’EST-A-DIRE CUMULER UN SURCLASSEMENT
D’AGE ET DE POIDS).

2.3. AUSSI BIEN POUR UN MINEUR QU’UN MAJEUR, LE CUMUL DE SURCLASSEMENT (D’AGE, DE POIDS ET DE SERIE) EST
STRICTEMENT INTERDIT.

2.4. EN PLEIN-CONTACT, POUR UN JUNIOR-2 (19 ANS REVOLUS), LE DOUBLE-SURCLASSEMENT D’AGE ET DE SERIE EST
AUTORISE A CONDITION QUE L’ATHLETE DISPOSE D’UN CAPITAL SUFFISANT DE VICTOIRES POUR BASCULER DE

« JUNIOR-2 SERIE ELITE » EN « SENIOR CLASSE B (ELITE-B) » (RECOMMANDE : CONSEILLE POUR LES ACTIVITES DE
PERCUSSION : AU MINIMUM 10 VICTOIRES CUMULEES EN MEDIUM-CONTACT CADET 14-15 ANS OU/ET MEDIUM-CONTACT
JUNIOR-1 (16-17 ANS) OU/ET PRE-COMBAT JUNIOR-1 (16-17 ANS) OU/ET PLEIN-CONTACT JUNIOR-2 (18-20 ANS) OU/ET PLEIN-
CONTACT SENIOR CLASSE-C SERIE ESPOIR).

REGLE N° 3 — CONCURRENT SEUL DANS SA CATEGORIE POUR TOUTES LES ACTIVITES AVEC OU SANS OPPOSITION
DIRECTE (ACTIVITES PUGILISTIQUE & NON PUGILISTIQUES) : EN CHAMPIONNAT, UN CONCURRENT SEUL DANS SON
TABLEAU NE PEUT ETRE DECLARE VAINQUEUR PAR FORFAIT EXCEPTE S’IL EST DEJA PASSE PAR DES PHASES DE
QUALIFICATION (CELA DANS UNE ETAPE PRECEDENTE CONCERNANT LA MEME DISCIPLINE — OU DU MEME GROUPE DE
SPECIALITES, LA MEME CATEGORIE D’AGE, LE MEME NIVEAU TECHNIQUE & LA MEME SAISON SPORTIVE) DONT LA
VICTOIRE PRECEDENTE EST NOTEE SUR LE PASSEPORT SPORTIF.

REGLE N° 4 — CONDITIONS DE VICTOIRE POUR UN CONCURRENT SEUL DANS SA CATEGORIE - POUR TOUTES LES
ACTIVITES AVEC OU SANS OPPOSITION DIRECTE : EN COMPETITION (TOURNOI ET CHAMPIONNAT), UN CONCURRENT
SEUL DANS SON TABLEAU N’ETANT PAS PASSE PAR UNE PHASE DE QUALIFICATION A L’OCCASION D’UNE COMPETITION
ANTERIEURE AVEC VICTOIRE A L’APPUI (REGLE 3), PEUT ETRE DECLARE PREMIER DE SA CATEGORIE A CONDITION QU’IL
REMPORTE AU MINIMUM UNE RENCONTRE DANS LA CATEGORIE AVOISINANTE (AVEC LE RESPECT DE LA REGLE 5,
CONCERNANT LES ECARTS D’AGE ET DE POIDS). LE CONCURRENT PEUT GLISSER DANS LA CATEGORIE AVOISINANTE
SOUS RESERVE DE L’ACCORD ECRIT DE SON RESPONSABLE LEGAL POUR UN MINEUR, DE SON PROPRE ENTRAINEUR ET
DES COACHS RESPECTIFS DES ATHLETES DU TABLEAU DE RENCONTRE.
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REGLE N° 5 — CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR UN MINEUR SEUL DANS SA CATEGORIE (POUR TOUTES LES
ACTIVITES AVEC OU SANS OPPOSITION DIRECTE, DE 06 ANS A 17 ANS) : LORSQU’UN ATHLETE EST SEUL DANS SA
CATEGORIE, IL LUI EST PROPOSE DE BASCULER DANS LA CATEGORIE ADJACENTE (OU DANS UNE AUTRE SERIE
SPORTIVE) A CONDITION QUE LE POIDS, L’AGE ET LA MATURITE TECHNIQUE DES CONCURRENTS DU TABLEAU
AVOISINANT NE DEPASSE PAS UN ECART DE CINQ KILOGRAMMES ET DEUX ANNEES (AVEC RESPECT DES REGLES N° | &
2). CELA AVEC L’ACCORD ECRIT DE SON RESPONSABLE LEGAL POUR UN MINEUR, DE SON PROPRE COACH ET DES
COACHS RESPECTIFS DES ATHLETES DU FUTUR TABLEAU DE RENCONTRE. A DEFAUT DE RENCONTRE OFFICIELLE, UNE
RENCONTRE SANS DECISION PEUT ETRE ENVISAGEE (AU COACH D’EN FAIRE CETTE DEMANDE AU SUPERVISEUR DU
PLATEAU).

REGLE N° 6 —- ACTIVITES TECHNIQUES POUR UN ADULTE (ACTIVITES D’OPPOSITION DIRECTE, A PARTIR DE 18 ANS ET
PLUS - ACTIVITES PUGILISTIQUES & NON PUGILISTIQUES) : MEME DISPOSITIONS QUE POUR LES JEUNES, L’ECART DE
POIDS DES CONCURRENTS DU TABLEAU NE DOIT PAS DEPASSER L’ECART DE POIDS DE LA CATEGORIE INFERIEURE (EN
TOUT ETAT DE CAUSE AVOISINANT CINQ KG). CELA AVEC L’ACCORD ECRIT DES ATHLETES DE LA CATEGORIE
CONCERNEE ET DE LEURS COACHS RESPECTIFS.

REGLE N° 7 — ACTIVITES TECHNIQUES POUR UN VETERAN (POUR TOUTES LES ACTIVITES AVEC OU SANS OPPOSITION
DIRECTE DE 35 A 50 ANS) : UN ATHLETE SEUL DANS SA CATEGORIE PEUT CONCOURIR EN SENIOR. SOUS RESERVE DE
PRESENTER UN CERTIFICAT MEDICAL (E.C.G. DE MOINS DE 24 MOIS) EST OBLIGATOIRE (TRACE FOURNI ET INTERPRETE
PAR LE MEDECIN QUI L’A REALISE). LE CONCURRENT VETERAN SERA EXAMINE PAR LE MEDECIN DE LA REUNION AU
MEME TITRE QUE LES COMBATTANTS DE PRECOMBAT & COMBAT.

REGLE N° 8 - RENCONTRE AVEC TRANSFERT D’ENERGIE A L’IMPACT. RAPPEL, LE COMBAT DE PLEIN-CONTACT
DEMARRE SEULEMENT A L’AGE DE 18 ANS REVOLU ET EXCLUSIVEMENT POUR LES ATHLETES CONFIRMES
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TECHNIQUEMENT & EXPERIMENTES EN RENCONTRE TECHNIQUE (LIGHT-CONTACT OU/ET MEDIUM-CONTACT) OU EN
PRECOMBAT (ILS DOIVENT ETRE TITULAIRES AU MINIMUM DU 3¢me GRADE DE LA PROGRESSION TECHNIQUE, C.A.D.
L’EQUIVALENT DE LA CEINTURE VERTE). LE RESPECT DES REGLES 1.3. ET 1.4 ENTRAINE LA DISPOSITION SUIVANTE :
UN(E) CADET 2™ ANNEE (15 ANS) & UN(E) JUNIOR-1 (16-17 ANS) NE PEUVENT PAS ETRE SURCLASSE(E) EN JUNIOR-2 (18-20
ANS)]. AINSL UN(E) JUNIOR-1 (16-17 ANS) DISPUTE UNE RENCONTRE EN PRECOMBAT SANS RECHERCHE DE HORS COMBAT
ET COMPTE TENU DE SES RESULTATS. A SA MAJORITE L’ACCES A LA DIVISION JUNIOR-2 18-20 ANS « ELITE » EST
ENVISAGEABLE, SOUS RESERVE DE CINQ VICTOIRES AU MINIMUM EN MEDIUM-CONTACT OU/ET PRECOMBAT TOUTES
DISCIPLINES PUGILISTIQUES CONFONDUES [EN PRE-COMBAT CADET 2™ ANNEE (15 ANS) OU/ET PRE-COMBAT JUNIOR-1
(16-17 ANS) OU/ET EN MEDIUM-CONTACT CADET (14-15 ANS) OU/ET MEDIUM-CONTACT JUNIOR-1 (16-17 ANS)].

REGLE N° 9 — COMBAT AVEC TRANSFERT D’ENERGIE A L’IMPACT EN CATEGORIE JUNIOR-2 (18-20 ANS) : UN ATHLETE
JUNIOR-2 lére ANNEE (18 ANS REVOLUS) SEUL DANS SA CATEGORIE, PEUT CONCOURIR AVEC LES SENIORS (18-34 ANS)
AYANT LE MEME NIVEAU TECHNIQUE, COMPTE TENU DE SES RESULTATS ANTERIEURS DANS SA PROPRE SPECIALITE
PUGILISTIQUE, Y COMPRIS DANS LES DISCIPLINES PROCHES DE SA SPECIALITE PUGILISTIQUE. POUR BASCULER EN
SENIOR ESPOIR (CLASSE C) EST EXIGE, UN MINIMUM DEUX VICTOIRES EN MEDIUM-CONTACT OU/ET PRECOMBAT CADET
(15 ANS) OU/ET PRE-COMBAT JUNIOR-1 (16-17 ANS) OU/ET COMBAT JUNIOR-2 (18-20 ANS). POUR BASCULER EN SENIOR «
ELITE-B » (CLASSE B) : 10 VICTOIRES EN MEDIUM-CONTACT OU/ET PRECOMBAT CADET 15 ANS OU/ET PRECOMBAT
JUNIOR-1 (16-17 ANS) OU/ET COMBAT JUNIOR-2 (18-20 ANS).

REGLE N° 10 - COMBAT AVEC TRANSFERT D’ENERGIE A L’IMPACT EN CATEGORIE SENIOR (18-34 ANS) : EN TOURNOI
HORS CHAMPIONNAT, EN CAS DE DEFAILLANCE D’ADVERSAIRE UN SENIOR « ELITE-B » (CLASSE B) PEUT RENCONTRER
UN SENIOR « ELITE-A » (CLASSE A) SOUS RESERVE DE L’ACCORD ECRIT DES ATHLETES EUX-MEMES ET DES COACHS
RESPECTIFS. IDENTIQUEMENT UN SENIOR « NOVICE » (CLASSE D) PEUT RENCONTRER UN SENIOR « ESPOIR » (CLASSE C).
EN TOUT ETAT DE CAUSE, LA RENCONTRE SE DISPUTE DANS LES REGLES DE LA SERIE INFERIEURE (RESPECT DES
EQUIPEMENTS DE PROTECTION & DES TEMPS DE COMBAT DE LA CATEGORIE D’AGE EN-DESSOUS ET DE LA SERIE LA
MOINS ELEVEE).
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REGLE N° 11 - COMBAT AVEC TRANSFERT D’ENERGIE A L’IMPACT DE LA CATEGORIE VETERAN (35-44 ANS) :

11.1. UN VETERAN 35-44 ANS NE PEUT PAS PARTICIPER EN SENIOR « NOVICE » (CLASSE D) ET SENIOR « ESPOIR » (CLASSE
C). SEUL UN VETERAN (CLASSE B OU CLASSE A) PEUT RENCONTRER DES SENIORS DE SA PROPRE CLASSE SPORTIVE AVEC
CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA COMPETITION DE MOINS DE 12 MOIS, FOND D’OEIL DE MOINS
DE 24 MOIS & EPREUVE D’EFFORT DE MOINS DE 24 MOIS. EN OUTRE, UN VETERAN PEUT DISPUTER DES RENCONTRES EN
MEDIUM-CONTACT POUR ESPERER INTEGRER LA CLASSE B (10 VICTOIRES AU MINIMUM TOUTES DISCIPLINES
PUGILISTIQUES CONFONDUES).

11.2. APRES UN ARRET DE PLUS DE DEUX ANNEES EN COMPETITION, UN VETERAN (35-44 ANS) SOUHAITANT REPRENDRE
LA COMPETITION EN PLEIN-CONTACT (CLASSE B OU CLASSE A) DEVRA FAIRE UNE DEMANDE OFFICIELLE A LA
FEDERATION. SI SA REQUETE EST ACCEPTEE, IL SERA EXAMINE PAR UN MEDECIN FEDERAL LORS D’UNE COMPETITION
AFIN D’ENTERINER SA CAPACITE A REPRENDRE LA COMPETITION SOUS RESERVE DE FOURNIR LES PIECES MEDICALES
(CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA COMPETITION DE MOINS DE 12 MOIS, FOND D’EIL DE MOINS
DE 24 MOIS & EPREUVE D’EFFORT DE MOINS DE 24 MOIS).

11.3. UN VETERAN DE 35-44 ANS EST AUTORISE A POURSUIVRE EN SENIOR A CONDITION QUE SA CARRIERE NE SOIT PAS
INTERROMPUE DE PLUS DE DEUX SAISONS (RAPPEL). L’AGE LIMITE POUR LE PLEIN-CONTACT EST DE 44 ANS (ELLE PEUT
ETRE PROLONGEE AU-DELA DE 44 ANS PAR UNE AUTORISATION FEDERALE).

REGLE N° 12 - CHANGEMENT DE SERIE POUR DES RENCONTRES EN COMBAT AVEC TRANSFERT D’ENERGIE A
L’ IMPACT :

12.1. LE CUMUL DES RENCONTRES D’UN ATHLETE POUR PASSER D’UNE SERIE SPORTIVE (OU CLASSE) A UNE AUTRE SERIE
TIENT COMPTE DE L’EXPERIENCE EFFECTUEE EN SITUATION DE COMPETITION OFFICIELLE, CELA AUSSI BIEN, EN
COMBAT DE MEDIUM-CONTACT QU’EN PRE-COMBAT CADET (15 ANS), PRE-COMBAT JUNIOR-1 (16-17 ANS) OU COMBAT
JUNIOR-2 (18-20 ANS) ET COMBAT SENIOR (18-34 ANS). C’EST LA SOMME DE CES EXPERIENCES DISTINCTES QUI
DETERMINE LA VALEUR D’UN ATHLETE ET CELA QUEL QUE SOIT LA DISCIPLINE SPORTIVE. D’UNE MANIERE GENERALE,
LE NOMBRE DE COMBAT REMPORTES DANS UN STYLE PARTICULIER INDIQUE D’UNE MANIERE ASSEZ JUSTE LA VALEUR

FSC- FRANCE 9-13



SPORTIVE D’UN ATHLETE. HABITUELLEMENT LES REGLEMENTS INTERNATIONAUX PRECONISENT LA FORMULE DE
CLASSEMENT SUIVANTE :

- MOINS DE SIX VICTOIRES (SERIE « ESPOIR ») : PRE-COMBAT CADET (15 ANS), PRE-COMBAT JUNIOR-1 (16-17 ANS) &
COMBAT « JUNIOR-2 (18-20 ANS).

- A PARTIR DE SIX VICTOIRES (SERIE « ELITE ») : PRE-COMBAT CADET (15 ANS), PRE-COMBAT JUNIOR-1 (16-17 ANS) &
COMBAT JUNIOR-2 (18-20 ANS).

- MOINS DE DEUX VICTOIRES (SERIE « NOVICE ») : COMBAT SENIOR « CLASSE D » (« N » EN INTERNATIONAL).
- DE SIX VICTOIRES A 11 VICTOIRES (SERIE « ELITE B ») : COMBAT SENIOR « CLASSE B ».

-A PARTIR DE DOUZE VICTOIRES (SERIE « ELITE A ») : COMBAT SENIOR « CLASSE A ». UN TOUT NOUVEAU CLASSE A EST
NOMME « ELITE-A’ » (RAPPEL).

MAIS CETTE FORMULE EST JUSTE INDICATIVE CAR RENTRENT NECESSAIREMENT EN JEU LES DISPOSITIONS MENTALES,
PHYSIQUES ET TECHNIQUES D’UN ATHLETE POUR MIGRER VERS UNE SERIE SUPERIEURE. AINSI, LA MAITRISE DE LA
GESTION DE L’OPPOSITION EN MATCH, COMPTE TENU DE LA NATURE DE LA DISCIPLINE EN QUESTION, DETERMINE LA
VALEUR REELLE (OBJECTIVE) DE L’ATHLETE (EXEMPLE : LA COMPETENCE A DEFENDRE EN FORME AVEC LOW-KICK
N’EST PAS DE MEME NATURE QU’EN FORME SANS LOW-KICK). AINSI, LE ROLE DE L’ENTRAINEUR-COACH EN MATIERE
D’EVALUATION DU NIVEAU REEL DE L’ATHLETE EST PREPONDERANT A CE NIVEAU LA. CETTE DISPOSITION EVITERA
UNE RENCONTRE DESEQUILIBREE VOIRE DANGEREUSE POUR UN ATHLETE QUI VEUT S’ESSAYER DANS UNE AUTRE
DISCIPLINE.

12.2. UN ATHLETE EST AUTORISE A REDESCENDRE EN SERIE SPORTIVE INFERIEURE S’IL TOTALISE TROIS DEFAITES

CONSECUTIVES DANS SA NOUVELLE SERIE. CETTE MESURE PERMETTRA A UN ATHLETE D’AMELIORER CERTAINES
COMPETENCES QUI LUI FONT DEFAUT AVANT DE REMONTER EN SERIE SUPERIEURE.
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REGLE N° 13 — PERIODE DE REPOS ENTRE DEUX COMPETITIONS. POUR LES ACTIVITES TECHNIQUES LE REPOS
OBLIGATOIRE EST DE SIX JOURS EFFECTIFS. POUR LE MEDIUM-CONTACT ET LE PLEIN-CONTACT, LE REPOS MINIMUM
CONSEILLE EST D’UNE SEMAINE DE RECUPERATION PAR ROUND EFFECTUE, NOTAMMENT POUR LES RENCONTRES AVEC
PERCUSSION DANS LE MEMBRE INFERIEUR ET PARTICULIEREMENT AVEC L’UTILISATION DES ARMES DURES (TIBIA,
GENOU ET COUDE).

REGLE N° 14 — EQUIPEMENT DES CONCURRENTS POUR LES SPORTS D’OPPOSITION. QUEL QUE SOIT LA DISCIPLINE
SPORTIVE (TECHNIQUE, PRE-COMBAT OU COMBAT) UN JEUNE (MOINS DE 18 ANS) ET UN NOVICE DANS LES DISCIPLINES
AVEC TRANSFERT DE L’ENERGIE A L’IMPACT (CADET 15 ANS, JUNIOR-1 16-17 ANS, JUNIOR-2 18-20 ANS/SERIE ESPOIR,
SENIOR NOVICE/CLASSE D & SERIE SENIOR « ESPOIR/CLASSE C » 21-40 ANS) SONT EQUIPES DE LA TOTALITE DES
PROTECTIONS DE COMPETITION ; PERMETTANT DE REDUIRE CONSIDERABLEMENT TOUT RISQUE DE BLESSURE. A PARTIR
DE L’AGE DE 19 ANS REVOLUS, LES ATHLETES DE LA SERIE « ELITE » PEUVENT SE DISPENSER DE CERTAINES PIECES DE
L’EQUIPEMENT. LE REGLEMENT EDITE POUR CHAQUE SAISON SPORTIVE PRECISE POUR CHAQUE DIVISION LE MATERIEL
OBLIGATOIRE, FACULTATIF ET INTERDIT.

REGLE N° 15 — PESEE DES ATHLETES (JEUNES ET ADULTES). QUEL QUE SOIT LA DISCIPLINE SPORTIVE, LA TOLERANCE
EST DE 100 G POUR UNE PESEE LA VIELLE DE LA COMPETITION. POUR UNE PESEE LE JOUR DE LA COMPETITION, LA
TOLERANCE EST DE 500 G. POUR UN PRINCIPE DE PRECAUTION, UN CONCURRENT SE PRESENTANT A PLUS D’UN KILO ET
DEMI LE PREMIER JOUR D’UN TOURNOI SERA BASCULE DANS LA CATEGORIE SUPERIEURE (EN TOUTE EVIDENCE C’EST
LE CAS POUR UN JEUNE DE 06 A 17 ANS (EXEMPLE : CE DERNIER AYANT PRIS DU POIDS APRES UNE QUALIFICATION
REGIONALE PLUSIEURS MOIS EN AMONT). DANS LE CAS D’UN CHAMPIONNAT AVEC UNE CEINTURE EN JEU OU LE
REGLEMENT NE PREVOIT PAS LE CHANGEMENT DE CATEGORIE DE POIDS LE JOUR MEME, LE CONCURRENT EN SURPOIDS
EST DISQUALIFIE. PAR CONTRE LE COMBAT PEUT AVOIR LIEU SANS TIRE EN JEU SI L’ECART DE POIDS NE DEPASSE PAS 5
KG. POUR UN TITRE INTERNATIONAL AVEC UNE CEINTURE EN JEU : CONSULTER A CE PROPOS, LES DISPOSITIONS DES
REGLEMENTS INTERNATIONAUX.
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REGLE N° 16 — VERIFICATION DES EQUIPEMENTS ET APPEL DES CONCURRENTS. DURANT L’EPREUVE QUI PRECEDE
SON PASSAGE LE CONCURRENT FAIT VERIFIER OBLIGATOIREMENT SON EQUIPEMENT A LA TABLE OFFICIELLE PAR LE
SUPERVISEUR OU SON ADJOINT SANS QU’IL Y SOIT INVITE (DIX MINUTES AVANT L’EPREUVE). PROCEDURE D’APPEL AU
MICRO : UNE MINUTE APRES LE PREMIER APPEL (SANS NOUVELLE DU COACH) = AVERTISSEMENT OFFICIEL DE
L’ARBITRE (W), UNE MINUTE APRES LE 2¢éme APPEL = 1 POINT NEGATIF (M), UNE MINUTE APRES LE 3¢me ET DERNIER
APPEL = DISQUALIFICATION DU CONCURRENT (DISQ.) (DISQUALIFICATION UNIQUEMENT POUR LE MATCH EN COURS CE
QUI IMPLIQUE UN FORFAIT AU MARQUAGE DE POULE - SOIT ZERO POINT). UN CONCURRENT PRESENT A L’HEURE MAIS
INSUFFISAMMENT EQUIPE = UN AVERTISSEMENT OFFICIEL DE L’ ARBITRE (W). UN EQUIPEMENT DEFECTUEUX AVANT OU
PENDANT LE MATCH = UN AVERTISSEMENT OFFICIEL DE L’ARBITRE (W) ET SI RECIDIVE POUR L’EQUIPEMENT
DEFECTUEUX = UN POINT NEGATIF (M) ET A LA 3éme FOIS = DISQUALIFICATION (DISQ.). N.B. : EN TOUT ETAT DE CAUSE,
L’ARBITRE INVITERA LE CONCURRENT A CHANGER DE TYPE D’EQUIPEMENT AFIN D’EVITER UNE REITERATION DU
PROBLEME.

REGLE N° 17 — LICENCIE DE NATIONALITE ETRANGERE D'UN CLUB FRANCAIS AFFILIE A LA FSC. POUR TOUTES LES
ACTIVITES MARTIALES & SPORTIVES, UN CONCURRENT DE NATIONALITE ETRANGERE PEUT PARTICIPER A UN
CHAMPIONNAT & AUTRE TOURNOI FEDERAL. SI CE DERNIER REMPORTE UN TITRE NATIONAL, IL NE POURRA EN AUCUN
CAS INTEGRER LA SELECTION FRANCAISE EN VUE D’UNE PARTICIPATION INTERNATIONALE.

UN LICENCIE A LA FSC DE NATIONALITE ETRANGERE, POURRA PARTICIPER A UN STAGE TECHNIQUE, UNE
FORMATION & EXAMEN FEDERAL. EN OUTRE : SOUS RESERVE DE POSSEDER UN DIPLOME D'ENSEIGNANT RECONNU PAR
UNE FEDERATION FRANCAISE (OU OBTENU PAR EQUIVALENCE A LA FSC), CE DERNIER POURRA EGALEMENT ENCADRER
TECHNIQUEMENT OU/ET PEDAGOGIQUEMENT OU/ET ADMINISTRATIVEMENT UN CLUB AFFILIE A LA FSC.

REGLE N° 18 & DERNIERE — CONCURRENT INDEPENDANT (C'EST-A-DIRE SANS ETRE RATTACHE A UN CLUB AFFILIE A
LA FSC). POUR PARTICIPER A UN EVENEMENT, L'INDIVIDUEL DOIT COMMANDER UNE LICENCE D'INDEPENDANT. POUR
S'ENGAGER A UNE COMPETITION, LE CONCURRENT DOIT POSSEDER LE PASSEPORT SPORTIF DE LA FSC, DISPOSER
DES PIECES MEDICALES EXIGEES PAR LA FSC & ETRE COACHE PAR UN TITULAIRE D'UN DIPLOME D'ENTRAINEUR
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DE LA DISCIPLINE EN QUESTION OU DU GROUPE DE DISCIPLINES PROCHES (B.F.2° OU D.LF. AU MINIMUM). LE
COACH DOIT ETRE EGALEMENT LICENCIE A LA FSC AINSI QUE L'ASSISTANT DU COACH.

FIN
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