COMPETENCES — BOXES PIEDS-POINGS — PLUS DE 15 ANS

CEINTURE JAUNE ET ORANGE

CEINTURE VERTE ET BLEUE

CEINTURE MARRON

C3A- ATTAQUER DE FACON A MANGEUVRER L'OPPOSANT

w ' (CONTRE INFORMATION ET LOGIQUE)
0 C2A- ATTAQUER DE FAGON VARIEE (VARIER FORME ET OPPOR- '
Z TUNITES) ET ENCHAINER DES ACTIONS OFFENSIVES C3B- DEFENDRE POUR RIPOSTER OU CONTER
() | C1A- REALISER DES ACTIONS OFFENSIVES C2B- DEFENDRE DE FAGON VARIEE ET RIPOSTER C3C- S'ORGANISER FACE A DES OFFENSIVES VARIEES ET
D | c18- REALISER DES ACTIONS DEFENSIVES DES MORPHOLOGIES DIFFERENTES
< , C2C- UTILISER LES DEPLACEMENTS DE L'ADVERSAIRE POUR DES | C3D- ELABORER DES STRATEGIES D'ACTIONS (CONS-
$ CIC- ACGEPTER LA GONFRONTATION (MAITRISER SES o OUES UIRE UM PROJET TACHOUE
c C2D- CONTROLER ET PLACER (IMMOBILISER) L'ADVERSAIRE C3E- GERER SES RESSOURCES ENERGETIQUES POUR
Q DEBOUT POUR DES ATTAQUES COMBATTRE LONGTEMPS
C3F- SAVOIR ARBITRER
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© | c1D- SAISIR ET CONTROLER SON ADVERSAIRE DEBOUT O A R e = CHOISIRLES PLACE- | c3e. ENCHAINER SES ATTAQUES SELON LA REACTION DE
o L'ADVERSAIRE (DANS LA DIRECTION DE L'ATTAQUE ET
Q| CLE- CHUTER ET FAIRE CHUTER SANS RISQUE C2F- PROJETER SUR DES ATTAQUES ADVERSES SUR D'AUTRES AXES)
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Initiation (ceinture jaune et orange) — Perfectionnement (ceinture verte et bleue) - Qualification (ceinture marron)

WKA-ISKA-France

Alain DELMAS - 1981




