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EXAMEN TECHNIQUE FEDERAL

Activités sportives :

Point-fighting : Semi-contact américain
Full-contact : kickboxing américain sans low-kick
Kick-boxing :

- Low-kick : kickboxing américain avec low-kick

- 8t K-1 style : kickboxing japonais avec coup de genou direct

Muay-thai : Boxe thallandaise
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[ PRE-REQUIS

Le grade de la CN7° correspond & un niveau de grand expert fédéral, ¢'est-a-dire correspondant & la maitrise
exceptionnelle d'une discipline martiale ou/et sportive. Pour cela, le détenteur de ce grade doit &tre reconnu
comme tel par la communauté des experts de sa discipline.

CONDITIONS NECESSAIRES POUR SE PRESENTER A L'EXAMEN
Le candidat doit fournir les piéces relatives aux exigences ci-dessous : =voir liste en p.15

- Etre titulaire de la CN6° du méme groupe de disciplines que la spécialité martiale ou sportive
présentee a l'examen.

- Disposer de I'age minimum requis en |'occurrence pour la CN7°, avoir 50 ans révolus’,

- Disposer du temps d’attente entre le degré précédent et celui présenté, en l'occurrence te
temps ente le 6™ et le 75 degré est de 10 années de pratique au minimum, & 'exception
des personnes bénéficiant de la réduction de temps (voir baréme en bas de page).

- Etre détenteur de la CN1° ou I'équivalent depuis au minimum 30 années.

- Etre détenteur de diplomes d’enseignant de club et de juge-arbitre.

- Etre recommandé et tutoré pour la préparation de I'examen par une personne garantissant
les capacités requises du candidat a se présenter I'examen (Exemple : recommandé par un ca-
dre fédéral en activité ou pratiquant en activité disposant d'un degré équivalent au minimum &
celui presenté par le candidat).

- @ Attester d'une implication fédérale en rapport avec ce degré d'excellence escompté.
Pour se présenter & 'examen, le candidat doit étre investi depuis plusieurs saisons dans la dy-
namique fédérale, c'est-a-dire justifiant d'encadrement actions techniques en direction de ligues
régionales ou de niveau national (formation d'enseignants de club oulet de formation de cadres
fedéraux oulet de formation d'officiels oulet de préparation d'athlétes de haut niveau) =Fiche &
remplir en p.20

(1) Baréme de réduction de temps entre chaque degré de ceinture noire

Ce baréme sanctionne les qualités sportives, les connaissances techniques, les compétences techniques et pédagogiques
el le cas echéant, les performances en compétition. Des réductions de temps de pratique peuvent &tre accordées & des
pratiquants pouvant attester d'un niveau remarquable de pratique, de connaissance ou d'investissement 4 la cause d'une
discipline martiale et sportive. Ces baonifications consistent en une diminution du temps requis pour accéder au grade supé-
rieur, Classification des ayants droits :

- Catégorie A : Les médaillés des championnats du Monde, les champions d'Europe, le Directeur Technique National en
activité, les entraineurs nationaux en activité, les formateurs nationaux en activité, les conseillers technigues nationaux en
activité, les arbitres nationauix en activité, les brevetés d'Etat 3éme degré et 2éme degré, DESJEPS, Temps réduit entre
chague grade : 1 an et & mois.

- Catégorie B : Les médaillés aux championnats d'Europe, les champions de France (sauf Universitaire, Armée, Corporatif et
Police), les entraineurs régionaux en activité, les formateurs régionaux en activité, les consaillers techniques régionaux, les
membres de I'équipe technique régionale en activité, les arbitres régionaux en activité, les brevetés d'Etat 1er degré, DE-
JEPS, CQP. Temps réduit entre chaque grade : 1 an.

- Catégorie C : Les champions de France {universitaire, interarmées, police, corporatifs, seniors), les médaillés aux cham-
pionnats de France, les arbitres départementaux en activité, les dipldmés instructeurs fédéraux et notamment les entrai-
neurs de club émérites. Temps réduit entre chaque grade : 6 mois.
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EPREUVES 1

ATTENTES DE L'EXAMEN )
Les épreuves doivent révéler : UNE MAITRISE SUPERIEURE DE LA GESTUELLE ET DES
STRATEGIES DE COMBAT, ET UNE FORTE IMPLICATION A TRANSMETTRE SON ART.

PROGRAMME ET PROTOCOLE DE CHAQUE EPREUVE
00 MODULE N°@ : "SITUATIONS TECHNINO-TACTIQUES" —- 1 épreuve -— /100 pts

» Définition de 'épreuve : I'épreuve doit témoigner de la connaissance et maitrise des processus de
traitement pour la réalisation d'opérations offensives ou contre-offensives en vue de la préparation de
pratiquants de la série « élite » (enseignement des activités intentionnelles et donc incidentes ou/et
activités appropriées et adaptatives). Le candidat doit faire preuve :

- de la faculté d'analyse des situations d'opposition de tout ordre et par conséquent capable de mettre
en place un traitement des situations d'opposition en présence (raisonnement stratégique)

- de la capacité & proposer des stratégies de combat (construction d'un jeu offensif et conte-offensif,
notamment proposer des manceuvres technico-tactiques de formes pertinentes)

- de la capacité & résoudre les problémes qui se présentent (présentation de contextes favorables
exploiter et de résolution de difficultés du combat).

* Attentes du jury : Le candidat doit présenter des situations technico-tactiques (combinaisons d'actions
qui s'inscrivent dans des logiques d'efficacité), c'est-a-dire sa capacité & produire un ensemble de TA-
CHES TECHNIQUES ayant pour but de démontrer une maitrise de pilotage et de gestion de
I'opposition dans sa propre spécialité sportive. L'épreuve concerne les compétences suivantes |

- Imposer un état corporel et mental & 'adversaire dans le but de prendre I'ascendant & partir de man-
ceuvres offensives et contre-offensives (faire émerger des situations favorables & partir d'une production
d'activité offensive, de techniques de déstabilisation et de manipulation)

- S'adapter en matiére défensive et de contre-attaque (riposte).

- Exploiter les situations favorables adverses compte tenu des caractéristiques, du style et des actions
adverses (utiliser les opportunités : style de I'opposant, faiblesses et autres avantages — notion de

« profit »).

N.B. : Possibilité de s'inspirer des thémes de la CN3° (p.7, 8 et 9), des thémes de la CN4° (p.7 et 8) et des thémes de |a
CN5® (p.7 et 8)

= compétence @ : Construire un jeu d'attaque

= compétence @ : Organiser une défense + riposte

= compétence @ : Résoudre une situation de match particuliére
= competence @ : Créer un contexte favorable pour 'exploiter

* Description de I'epreuve : démonstration de TROIS SITUATIONS distinctes dans TROIS COMPE-
TENCES DIFFERENTES avec utilisation des équipements de protection 'l y a lieu.

Une situation & proposer pour chacune des compétences ci-dessous avec ses variantes, sur le papier.
Au minimum une FICHE A REMPLIR PAR COMPETENCE CHOISIE (voir le modéle p.11). Les TROIS
fiches doivent étre déposées électroniquement lors du dépdt de candidature et & remettre en format
papier au jury apres 'épreuve si différentes de celles déposées lors de I'inscription a I'examen.

* Evaluation de I'épreuve :

- Capacité & donner un sens logique & la situation en présence 130
- Capacité a apporter des réponses adéquates a la situation en présence /30
. Capacité a lier des techniques et actions varides 120

. Capacité a donner du rythme, 4 trouver le bon timing, I'a-propos et & gérer la puissance de percussion /10
. Capacité & donner du style & la tache de travail 10

* Organisation de I'épreuve : voir les modalités pour 'examen de la CN6°.
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[ EPREUVES 2
PROGRAMME DE CHAQUE EPREUVE

0O MODULE N°@ : "SAVOIRS" - Mémoire de recherche approfondie sur un sujet relatif aux sports de
combat et arts martiaux de 40 pages au minimum hors annexes (format électronique & expédier lors de
linscription & I'examen — au maximum 4 Mo). A défaut le candidat peut fournir un document technique
de sa propre composition destiné 4 I'encadrement fédéral (formation d'une sélection d'athlétes régio-
naux ou nationaux, formation de cadres fedéraux, etc.). Par ailleurs, la production du mémoire ou du
document technique doit comporter au minimum un paragraphe concemant la (ou les) spécialité(s)
présentee(s) par le candidat & I'épreuve du module n®1.

P.S. : En remplacement du mémoire ou du document technique, un cadre fédéral en activité pourra présenter un
descriptif de ses propres actions fédérales et un bilan pour chacune d'elles sous |a forme d'un document de com-
pilation.

N.B. : Attention, il ne s'agit pas de réaliser un programme pédagogique d'entrainement. Il est question ici
d'amener le candidat & réfléchir dans un domaine visant le développement dans le cadre fédéral de la propre
spécialité sportive — voir & titre indicatif la liste de sujets éventuels en p.6, 7 &8 -— 1 épreuve - [ 100 pts

* Définition de I'épreuve

Le document résumant un travail de recherche approfondie ou un document technique. Il est présenté
oralement & un jury et doit traduire 'affirmation ou la prise de position & I'égard d'un sujet ou d'un
théme. |l est généralement soutenu par un ensemble organisé d'hypotheses, d'arguments et de conclu-
sions.

* Démarche du candidat ;

- le candidat determine lui-méme l'objet et le champ d'étude de sa recherche,

- le theme de recherche doit étre entériné par la Commission Nationale des Grades et Equiva-
lences (CNGE),

- le candidat devra rechercher un directeur de thése ou tuteur (un cadre fédéral ou un pratiquant
en activité dont le grade technique est au minimum équivalent au grade présenté),

- le mémoire doit &tre déposé électroniquement lors du dépét de candidature et en TROIS exem-
plaires en format papier lors de 'examen.

* Description de I'épreuve : Le candidat expose sa production durant 20 minutes avec utilisation d'un
support media si besoin. Le jury ouvrira la discussion si besoin durant 20 minutes.

* Evaluation de I'epreuve : la notation de I'épreuve porte sur les critéres ci-dessous.

- Capacité & analyser les enjeux de la recherche et & répondre adéquatement & I'hypothése (niveau de
pertinence) /40

- Capacite & présenter [étude et & défendre ses positions (niveau de raisonnement) /30

- Capacite a repondre aux questions du jury (niveau d'argumentation) /30

DEPOT DE CANDIDATURE
» Candidature : le candidat devra déposer sa candidature avec les piéces indiquées ci-dessous, cela
TROIS MOIS avant la session d'examen.

* Pieces a deéposer par voie électronique (maximum 300 Mo par piéce) :
- Formulaire de renseignements et piéces demandées — voir p.15 4 19
- Les TROIS fiches de propositions de situations technico-tactiques (exemples p.10 et 11)
Relevé d'implication fédérale personnelle - CONDITION NECESSAIRE - voir p.20
A expédier par mail au Président de la Commission Nationale des Grades et Equivalences et d'autre-
part au Directeur technique fédéral - voir les adresses mail de chacun en p.19.
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[ - Exemples de SUJET - ¥

DOMAINES de R E CHERCHE - Ci-dessous quelques pistes pour choisir un champ dinvestigation.

* Institutions sportives, réglementation, connaissance du milieu de pratique

- CADRE INSTITUTIONNEL, SOCIO-ECONOMIQUE ET JURIDIQUE
.STRUCTURATION DU MOUVEMENT SPORTIF: - principaux acteurs, missions, roles.. .

- le mouvement sportif. .. collectivités. ..

REGLEMENTATION : - différentes réglementations de la pratique sportive

- lenseignement sportif en France, association sportive et textes
- antidopage, santé, toxicomanie. ..
.ENVIRONNEMENT JURIDIQUE: - obligations de I'éducateur sportif, responsabilités,
assurances, efc.

- L'ASSOCIATION SPORTIVE : GESTION, PROMOTION, COMMUNICATION
.GESTION DE PROJET

ADMINISTRATION DE STRUCTURE : - partenaires, création, gestion, fonctionnement. ..

- structure "employeur”
ACTIONS DE PROMOTION : marketing

TECHNIQUES DE COMMUNICATION
- LES GROUPEMENTS REGIONAUX
- L'ESPRIT SPORTIF : arbitrage, respect d'autrui, nouveaux problémes de société. ..
* Institutions

- LES INSTANCES :
[FEDERATIONS MONDIALES, LE SPORT DE HAUT NIVEAU

[FEDERATIONS NATIONALES : gestion, fonctionnement. ..
ETHIQUE

- ENJEUX
VALEURS SOCIALES, EDUCATIVES

- U'ARBITRAGE

REGLES DE JEU
.L'ARBITRE : organiser/protéger le jeu

DIPLOMES D ORADES £H - PROGRAMMES DI FORMATION ET D'IXAMUEN
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- Exemples de SUJET - suite

* Connaissance du pratiquant

- SCIENCES BIOLOGIQUES

.PHYSIOLOGIE : - le muscle, le systéme cardio-vasculaire, la respiration, la digestion. ..
- les métabolismes
- adaptation de I'organisme a I'effort. ..
- optimisation de la performance, qualités physiques, tests, facteurs favorisant
- notion d'entrainement, actions et raactions de I'entrainé, régles d'hygiéne. ..
- de la connaissance de I'enfant .. .au sport aprés 40 ans
- améliorer |a préparation générale et spécifique

ANATOMIE : anatomie descriptive

BIO-MECANIQUE : anatomie fonctionnelle, geste sportif et prévention

.MEDECINE : premiers secours et soins d'urgence

*Apprentissage moteur

- SCIENCES HUMAINES
PSYCHOLOGIE : - I'apprentissage moteur, aptitude, habileté, performance. ..entrainement. ..

- prise de décision/traitement de l'information. ..

- la personnalité, 'enfant, I'adolescent, l'adulte, la personne dgée, les

handicapés, la femme, etc., croissance, développement. ..
- facteurs psychologiques de la performance (motivation, émotion. . .)
- relation affective, préparation mentale...
= Connaissance des différents publics

- SCIENCES HUMAINES

.PSYCHOLOGIE SOCIALE : - différents publics, déterminants du comportement ...

- comportement des spectateurs. . .
.SOCIOLOGIE : représentation de Iactivit. ..
APPROCHES HISTORIQUES : histoire critique, mentalités
sport et recherche de légitimité/compréhension, permanence et transformations. ..

- SCIENCES SOCIALES :

METHODOLOGIE : test, interview, questionnaire, graphiques, nomogramme, informatique. ..

STATISTIQUE : probabilits, statistique descriptive/inductive/inférentielle. .

*Entrainement sportif

.CAPACITES : - aptitudes et habiletés
- développement et maintien des capacités
- préparation physique et spécifique
TECHNIQUES ET METHODES D'ENTRAINEMENT SPORTIF  stratégies d'organisation
(ORGANISATION DE L'ENTRAINEMENT : objectifs, cycles, séances, exercices,
tests d'évaluation

DIFLOMES DH URADES -T o PROGRAMMEE DN FORMATION ET D'HXAMEN
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[ - _Exemples de SUJET - suite et fin
° Connaissance de I'activité
- GESTUELLE : connaissance de Ia gestuelle (les armes, les cibles, les protections)
- ANALYSE DE L'ACTIVITE : bio-énergétique, moteur, bio-informationnel, psychosocial
- ANALYSE DE L'OPPOSITION : - problémes & résoudre en situation de combat
- approche technico-tactique
- pilotage d'un match
- L'ENTOURAGE DU COMPETITEUR coach, médecin, soigneur, préparateur mental. ..
- STRUCTURATION DES NIVEAUX DE MAITRISE : programme des grades en Kick Boxing

*L'animation d'un groupe, d’un public

- LES DIFFERENTS PUBLICS : caractéristiques, niveaux d'enseignement et effets recherchés. ..
- ANIMATION D'UN GROUPE : attentes, programme, animation/suivi/évaluation, analyse des
résultats, etc.

*L’enseignement
- ROLE ET FONCTIONS DE L'ENTRAINEUR : éduquer, enseigner, entrainer, animer
- COMPETENCES D'UN EDUCATEUR SPORTIF
- ENSEIGNEMENT : objectifs, contenus, méthodes d'intervention, style d’enseignement/attitudes
pédagogiques, mise en oeuvre, efficacit, régulation, relations. .. 'activité de
Ventraineur autour de la séance. ..
- MOYENS D'INTERVENTION : exercices, consignes, démonstrations, Quidage, connaissance des
résultats
- ADAPTATION : des procédsés aux # étapes de I'apprentissage, des procédures au lype d'habileté &
acquerir,
- PEDAGGGIE . différencier 'enseignement, individualiser, efc.
- DIDACTIQUE : concevoir des contenus/élaborer des taches d'apprentissage
- PLANIFICATION DES APPRENTISSAGES : global, massé.. .
- EVALUER : les acquis, les transformations.
- UEXPRESSION ORALE, COMMUNIQUER, ACCUEILLIR
- L'ENFANT ET LE JEU
- LES CEINTURES DE COULEUR

*La formation des cadres
- LA FORMATION DES ENTRAINEURS DE CLUB
- LA FORMATION DE CADRES
- LA FORMATION DES ENTRAINEURS REGIONAUX ET NATIONAUX
°La formation de I'élite
- LA FORMATION DES ATHLETES REGIONAUX ET DES EQUIPES DE FRANCE
- LA FORMATION DES TECHNICIENS (C.N.1° 4 C.N.6°)
- LES EXAMENS DE C.N.
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OUTILS DE PREPARA TION DES SITUATIONS

DOCUMENTS DE PREPARATION :
- EXEMPLES DE SITUATIONS DE COMBAT

- FICHE VIERGE DE PREPARATION DES SITUATIONS DE
COMBAT (modeéle & utiliser si besoin)
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DEPARTEMENT DES GRADES

CN7°-BPP - Module 1: EXEMPLES DE SITUATIONS A METTRE EN PLACE

fCandidat (NOM/PrENOM(S) : vvvvvrreerrrerarrrrrassreresseeennnnnmnnnnnnes

#" Propositions : préciser les tenants et aboutissants ('enjeu, le probléme rencontré s'il y a lieu, le mode stratégique et
opéraloire utilisé), le comportement 4 adopter et a procédure & metire en place - avec des dessins si possible,

SITUATION - entourer ci-dessous la(les) COMPETENCE(S) choisie(s) par le candidat -

Compétence A- CONSTRUIRE UN JEU D'ATTAQUE

Compétence B -

Compétence C- | RESOUDRE UNE SITUATION DE MATCH PARTICULIERE

Compétence D - | CREER UN CONTEXTE FAVORABLE POUR L'EXPLOITER

Theéme choisi | PAR EXEMPLE, UTILISER UN THEME DE L'EXAMEN DE LA ONZ* et CN4*

¢ CAPACITE A SE SORTIR DE SITUATIONS DIFFICILES VOIRE LES EXPLOITER (CN4) »

et & CAPACITE A MANIPULER L'OPPOSANT POUR FAVORISER UME RIPOSTE ADAPTEE (CHz3) »

Intitulé du théme choisi : TH.1 - S'ORSANISER FACE A UN ATTENTISTE - THEME DE LA CM4® (p.8)

Décrire les actions de I'enchainement & présenter avec dessins si possible — au minimum TROIS coups ou actions + une sortie du champ
d'action adverse. Décrire également le rdle du partenaire (qui doit étre actif et non « faire le sac ») et lui donner des consignes
d'exécution | Exécution personnelle, DEUX fois & vitesse normale et DEUX fois au ralenti.

“#”Actions a réaliser ou/et probléme en présence (expliquer la logique de la combinaison) :

Exemple n*1: CAPACITE A PREPARER CERTAINES FORMES DE DEFENSE PUIS RIPOSTE (CN= 78

TH.& : STADAPTER FACE A UM ATTENTISTE (UM SPOPPEWR) EM COUP DE PIED DIRECT (FROMT-KICK.)
=PROPOSITION DE REPONSES ENVISAGEABLES : BLOCAGE DE L'ARME, ESQUIVE SUR PLACE, ESQUIVE PAR PASSAGE
SUR LE COTE, DEVIATION DE L'ARME ADVERSE, CREER UN APPAT POUR MIEUX RIPOSTER, ETC.

REPOMSE N'1 : LORS DE L'AVAMNCEE VERS L'APVERSAIRE, ESQUIVER L'ATTARUE ADVERSE ET RIPOSTER

1 AIND L,
1. approche en découvrant le tronc, esquive du coup puis... = 2 : riposter ici en technique de poing direct (cross)
REPOMSE M 2: LORS DE UAVANCEE VERS L'ADVERSAIRE, ESQUIVER L'ATTARUE ADVERSE EM PASSAMT SUR LE
COTE ET RIPOSTER

B
1. = - 32 -
1 approche en découvrant le tronc, esquive du coup adverse en passant surle coté puis... = 2 : riposte ici en technique de poing circulaire
REPONSE N' 2 : TELECOMMANDER UNE REPONSE PREVISIELE DE L'OPPOSANT (LE MANIPULER)
- Flgure N : TR} a stoppé Lavanef de [A] plustewrs fols en front-kick
- Flgure w2 (dite « technlaue de manipulation ») : [A] s'approche de en décowvrang une cible frontals en tbgme mopenne afln de pléger
[B] qui déclenche wne attague en front-kick. [A) détowrne L'attague ashverse et riposte en ligme basse (icl en low-Rick) puis enchatne
ew coup ole poling clroulatre (erochet),

Réponse Fig.2: 1. : : :
1 approche en découvrant le fronc = 2 : détournement du coup de pled direct puis... = 3 &t 4 : riposte en pied puis en poing
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DERARTEMENT DES GRADES

CN7° - Module 1 : PROPOSITION D’UNE SITUATION TECHNICO-TACTIQUE
CHOISIR TROIS COMPETENCES DIFFERENTES = trois fiches différentes (un théme par fiche)
Candidat (Nom/prénom(s) :|..... -4 B
% Propositions : préciser les tenants et aboutissanls |[I an;au le pmbleme renwnu'e 5 |I y a ilau e mnde stratéglque et
opératoire ulilise), le compaortement & adopter et la procédure & mettre en place -avec des dessins si possible.
Décrire les actions de I'enchainement & présenter avec dessins si possible — au minimum TROIS coups ou actions + une
sortie du champ d'action adverse. Décrire également le réle du partenaire (qui doit &tre actif et non « faire le sac ») et lui
donner des consignes d'exécution | Exécution personnelle, DEUX fois & vitesse normale et DEUX fois au ralenti
CHOIX PERSONNEL DE COMPETENCES & THEMATIQUES TECHNICO-TECHNIQUES :

SITUATION N°... — Competence 8 dBVEIOPPET & ... . .i it ioieeie e it et ee s erncrre s s ss et s esee s senareeeseesenensneeees
Thematique technico-aCHIUE PIESENMEE =........c.ciuiriumrsssnsasssesis sansissasssesss e sasins e sinhsstash ot donnint s siknsn darsis

.....................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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SCHEMA SYNOPTIQUE DES EPREUVES
& FICHE DEVALUATION |
__POUR LES QUATRE SPECIALITES

Si le candidat présente une seconde spécialité, il devra présenter TROIS situations
dans la premiére spécialité sportive et DEUX situations dans la seconde spécialité.
Le jury remplira une fiche d'évaluation pour chaque spécialité.

Point-fighting : Semi-contact américain
Full-contact : kickboxing américain sans low-kick

Kick-boxing :
- Low-kick : kickboxing américain avec low-kick
- et K-1 style : kickboxing japonais avec coup de genou direct

Muay-thai : Boxe thailandaise

DIFLOMES DES GRADES -12/20- PROGRAMME DE FORMATION ET D'EXAMEN
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EPREUVES DE L’EXAMEN PAR SPECIALITE

BOXES PIEDS-POINGS
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POINT-FIGHTING (rr)

FULL-CONTACT (¢
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KICK-BOXING [LOW-KICK (LK) & K-1 RULES (k1)]

i R EH R P E AR S A R R R P e R P PR A P R R e i e e R e e e e S e R i BT B R B A DI P FIE.

MUAY-THAI )

TROIS COMBINAISONS TECHNICO-TACTIQUES A EDHSTRUIRR
CHOIX LIBRE PARMI LES QUATRE COMPETENCES :
A1 - & construire un jeu d'attaque »
AZ - « organiser un jeu de défense suie d'une riposte »
B1 - « résoudre une situation particuliéres
B2 - « créer un contexte favorable pour l'exploiter »

- Adapler son propre comportement & celui de 'adversaire en matiére de
défense et de neutralisation des futures actions adverses permettant des contre-
attagues efficaces (optimisation des compariements).

- Imposer un &tat corporel et mental a I'adversaire dans le but de prendre
'ascendant & partir de mancauvres offensives et contre-offensives (faire émearger
des situations favorables & partir d'une production d'activité offensive, de
technigues de déstabilisation et de manipulation)

- Exploiter les situations favorables adverses comple tenu des caractéristiques,

DIFLOMES DES GRADES

du style et des actions adverses (utiliser les opportunités : faiblesses f autres
\ avantages - nofion de « profit »). /

ECRIT : Mémoire de recherche approfondie ou document technique (40 p.)
ENTRETIEN : Soutenance du mémaire

-13/20- PROGRAMME DE FORMATION ET 'EXAMEN
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DEPARTEMENT DES GRADES

NI o

Uin candidat ayant fourn| recemment un dossier 4 1a fédération est dispensé de la foumilure des pidces daja remises
Eventusliement remetire les nouvelles pigces non déposées précédemment,
Dassier & remettre OBLIGATOIREMENT avec TOUTES les pigces lors de la session d'EXAMEN ou de \V.A.E. dans une pochetie de classeur
DE PREFERENCE COMPLETER DIRECTEMENT LE FORMULAIRE DE LA VERSION WORD

FORMULAIRE DE RENSEIGNEMENTS

Formulaire version Word & remplir de préférence électroniquement avec TOUTES les piéces en méme temps
& expedier par MAIL au Président de la Commission Nationale des Grades et Equivalences, M. DA SILVA José
academiepombo@amail.com et conjointement au Directeur technique fédéral, M. DELMAS Alain - alaindemas13@free.fr
Scanner fichier par fichier - maximum 300 ko par piéce)
Le réglement financier est & fournir le jour de I'examen, en chéque a I'ordre de la fédération

Nom, prénom (8) du demandBur: ..............ccoeevimeiee e s e e s

Situation maritale : .........c..covverenn.

Date ef liot de NAISSANCE 2 ................oevvierreeseess e ie st ser ettt srs st eas s aebese s reres

Profession : .............cccccoecivviiiiiioniiniiisns e vennnn. Nationalité : ..o,

AUPBBBO I ........oomeriiiriieiinisrerientenrsssserasnsvanssatssasssntsnsssn sns srassasssbusssens beasotseranersens

E-mail {obligatoire) : .............ccooociiiiiiiiiiis i e

Téléphone personnel : .............cc.coeeciiininiiiiinnn

N delicence : .........ccoveeviiiiicciiicciici,

Nom du eluh 8EHBE 2 ..o et et s e
. ENTOURER la(les) spécialité(s) sportive(s) préparée(s) : Arts martiaux (Traditionnels ou modemes - préciser la discipline ci-
dessous), Activités de mise en forme (Aero-kick, etc.), Activités d'auto-défense (Freehand-defense, Kick-defense, Stick-defense, stc.),
Luttes de soumission (Submission-wrestling, efc.), Boxes pieds-poings (Point fighting, Full contact, Kick baxing, Muay thai), Sports
pieds-poings-sol {Shoot-boxing, Free-boxing, Shooto)
. 51 besoln, rajouter ci-contre des précisions d'une spécialité sportive non inscrite ci-dessus:

Piéces a fournir avec la demande, si non fournies précédemment 2 la fédération :
Le réglement financier - chéque & I'ordre de la fédération : CN4°, CN5° & CNE® : 60€ - Gratuité pour les cadres fédéraux
PIECES GEMERALES :

1- le formulaire de renseignements ci-dessus (remplir la page1)
2- une fiche de renseignements (remplir le modéle fédéral, page 2)
3 un C.V sur ma pratique sportive sur papier libre — exemple en p.2
4- une photocopie d'une piéce d'identité (Recto et verso)
9- un extrait de casier judiciaire (bulletin N°3) de moins de 3 mols (pour un majeur) & commander par le bisis du Net pour plus
de rapidité - ou carte professionnelle pour un agent de I'Etat (police, gendarmerie, défense nationale, sapeur-pompier, fonctionnaire
territorial, ete.)
§- les photocopies des anciennes licences et passeports sportifs (5l a lieu)
7- les photocopies des diplémes sportifs, attestations de stage, etc. (s'll a lisu).

PIECES POIR L'EXAMEN DE LA CN7° :
- attestation ou dipldme de la CN6° (ou I'équivalent) de la méme spécialité ou du méme groupe de disciplines martiales sportives
gue celle présentée a l'axamen,
- attester de 'age minimum requis en 'occurrence pour la CN7°, avoir 50 ans révolus
- attester du temps d'attente entre le degré précédent et celui présenté, en l'occurrence te temps ente le 6 et le 7ém dagré
est de 10 années de pratique au minimum, & l'exception des personnes bénéficiant de la réduction de temps - voir baréme en p.3
- eftester de I'obtention de la CN1® ou I'éguivalent depuis au minimum 30 années
- attester de I'obtention de dipldmes d'enseignant de club et de juge-arbitre
- lettre de recommandation et de tutorat pour la préparation de 'examen par une personne garantissant les capacités requises &
se presenter 'examen dans les meilleures conditions (Exemple : recommandé par un cadre fédéral en activité ou un pratiquant en
activite disposant d'un degré équivalent au minimum & celui présenté par le candidat)
- attester d'une implication fédérale en rapport avec ce degré d'excellence escompté (fiche ci-jointe & remplir). Pour se pré-
senter a 'examen, le candidat doit étre investi depuis plusieurs saisons dans la dynamique fédérale, c'est-4-dire justifiant
d'encadrement actions techniques en direction de ligues régionales ou de niveau national (formation d'enseignants de club oulet de
formation de cadres fédéraux oulet de formation d'officiels oulet de préparation d'athiétes de haut niveau, etc.) = Fiche a remplir
en p.20.




DEPARTEMENT DES GRADES

Eventuellement remettre les nouvelles piéces non déposées.
Dossier & remettre OBLIGATOIREMENT avec TOUTES les piéces |ors de la session dEXAMEN ou de V.AE. dans une pochetie de classeur
DE PREFERENCE COMPLETER DIRECTEMENT LE FORMULAIRE DE LA VERSION WORD

FICHE DE RENSEIGNEMENTS

NOM PRENCM

DIPLOME SCOLAIRE, UNIVERSITAIRE, PROFESSIONNEL le plus &levé (cocher la case)

O SANS AUCUN DIPLOME

O CAP-CEP (niveau 5&me - 42me)

O BEPC/Brevet des colldges - BEP (niveau 2% gt 18w

O BAC {ou niveau classe de 18 ou classe de Terminale)

O BAC+1ou2ans:BTS-DUT - DEUG - Licence universitaire 267 année

O BAC+ 3ou 4 ans : Licence universitaire 3¥** année — Matrise universitaire (Mastar 1)
O BAC +5ans et plus : Master 2 — Ingénieur

O BAC +8ans el plus : DESS - DEA - CRPE — CAPES - Agrégation - Doctorat

O AUTRE:

PO I ' INEUR

AVEZ- VOUS DEJA SUIVI UNE FORMATION D'ANIMATEUR/ENTRAINEUR ? i OUI, LAGUELLE ?
O ASSISTANT (BF1*) - SPECIALITE ?

0O MONITEUR ou INSTRUCTEUR (BF2°) - SPECIALITE ?

0O PROFESSEUR (BF3°) - SPECIALITE ?

DANS QUELLE FEDERATION ? DIPLOME OBTENU ET ANNEE D'OBTENTION ?

POSSEDEZ-VOUS UNE ATTESTATION DE SECOURISME ? 5i OUI  DATE D'OBTENTION :

POSSEDEZ - VOUS LA PARTIE COMMUNEDUBEEST? QU NON
POSSEDEZ - VOUS UNB.EEE.S 1° ouun BP-JEPS 7 5iOUI, DANS QUELLE DISCIPLINE 7

POUR LES DIFLOMES D'EN &TNEUR - DANS QUEL CLUB ENSEIGNEZ-VOUS 7

NOM DU CLUB

ADRESSE

VILLE CODE POSTAL TEL

POUR LES DIPLOMES D'ENTRAINEUR - DEPUIS COMBIEN D'ANNEE ENSEIGNEZ-VQUS LES SPORTS DE COMBAT 7
O Mpins de 5 ANS — DANS QUELLE SPECIALITE 7

O 5a10ANS

O  Plusde 10 ANS

ETES VOUS ARBITRE 7 5i OUI, DANS QUELLE DISCIPLINE ? NIVEAU 7 DATE D'OBTENTION 7

GRADE, P SPORTIF, PO QFFICIEL, DIRIGEANT ? Préciser la struciure, la fédération

DATE SIGNATURE

Un candidat ayant fourni récemment un dossier & |a fédération est dispensé de la foumiture des piéces daja remises

DIFLOMES DE GRADES -16/20- PROGRAMME DE FORMATION ET PEXAMEN



DEPARTEMENT DES GRADES

Eventusllement remettre les nouvelles piéoes non déposées,
Dossier & remattre OBLIGATOIREMENT avec TOUTES les pigces lors de la session PEXAMEN ou de \V.A.E. dans une pochetie de classeur
DE PREFERENCE COMPLETER DIRECTEMENT LE FORMULAIRE DE LA VERSION WORD

C.V.

A remplir ou & rédiger sur papier libre

IDENTITE
NOM PRENOM
DATE DE NAISSANCE :
PRATIQUE SPORTIVE EN CLUB
Type d'activité sporfive, saisons sportives, compétition, nombre de participations en compétition, de combats/rencontres et ré-
sultats (titras) -
STAGES SPORTIFS (d'athléte, de formation d'entraineur, d'officiel)
MNature du stage - année - dipldme obienu :
PRATIQUE D'ENSEIGNEMENT

Rile et cadre d'enseignement (association, activités, saison sportive, franche d'age, nb. de séances par semaine, responsabilité ou assis-
tanat) :

EXP SPONSABILITE efe.

Rile exact et cadre d'activité (association, type d'activité, salson sportive) :

DIVERS

Résultals en fant qu'enseignant (palmarés des éléves, résultats aux passages de grades supérieurs), aic.

DIFLOMES DE GRADES -17/20- PROGRAMME DE FORMATION ET IVEXAMEN




DEPARTEMENT DES GRADES

Si besoin utiliser ce formulaire pour les différentes actions d'encadrement — Une par type d'encadrement

Attestation de I'expérience de cadre fédéral
dans la spécialité sportive” présentée a I'examen ou dans une discipline connexe

*Preciser la (ou les) spécialité(s) martiale(s) oulet sportivels) : Arts martiaux (Traditionnels ou modemes — préciser la discipline ci-dessous),
Activités de mise en forme (Aero-kick, etc.), Activités d'auto-défense (Freshand-defensa, Kick-defense, Stick-defense, etc.), Luttes de
soumission (Submission-wrestling, etc.), Boxes pieds-poings (Point fighting, Full contact, Kick boxing, Muay thai), Sports pieds-
poings-sol (Shoot-boxing, Free-boxing, Shooto)

Je soussigné (Nom/prénom de naissance) :
Structure dans laquelle s'est déroulée la fonction de cadre fédéral :

Fonction fédérale du signataire de cette attestation :

Certifie que (Nom/prénom) :
Ne(e) le :
Demeurant (adresse postale/commune) :

Nature des fonctions exercées :

*Spécialité(s) sportives(s) :

Du (ou depuis) le : jusqu'au :
WVolume horaire assuré

Nombre total d'heures effectuées :

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements fournis dans cette attestation.
Attestation établie et délivrée pour valoir ce que de droit.

Faita:

Le:

Signature

Attention, vous engagez voire responsabiité pour toutes les informations communiquées dans cette stiestation,

Le fau et 'usage de faux sont puenis de trois ans demprisonnermant et de 45000 euro d'amandes « Constitue un faux toute altération frauduleuse da la
wérité, de nature & causer un préjudice et accomplie par quelque moyen que se solt, dans un écrt ou tout autre support d'exprassion de la pensée quia
pour projet ou qui paut avoir pour effet d'établi a preuve d'un droit ou d'un fait ayant des conséquences jurdique. » (Code pénal article 441-1)

DIFLOMES DE GRADES -18/20- PROGRAMME DE FORMATION ET 'EXAMEN




DEPARTEMENT DES GRADES

MENTIONS SPORTIVES DES DIPLOMES (DAF, DIF et C.N.)

Groupe 1 - ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS [AMT] - formes originelles

Groupe 2 - ARTS MARTIAUX MODERNES [AMM] - formes modemes sans ou avec support musical

Groupe 3 - ACTIVITES DE MISE EN FORME [FIT] : AERO KICK (Cardio kickboxing) [AK] - activité martiale et
sportive de mise en forme

Groupe 4 - ACTIVITES D'AUTO-DEFENSE [DEF] : FREEHAND DEFENSE [FD], KICK DEFENSE [KD], STICK
DEFENSE [SD] - auto-défense & mains nues sans ou avec arme

Groupe 5 - LUTTES DE SOUMISSION : SUBMISSION WRESTLING [SUB), etc. - activité de type lutte sportive
au corps a corps

Groupe 6 - BOXES PIEDS-POINGS [BPP] :

- POINT FIGHTING [PF] : Anciennement dénommé « semi-contact » - sport pieds-poings dont le réglement se
confond avec celui du karaté sportif

- FULL CONTACT [FC] : American kickboxing no low-kick - boxe pieds-poings sans percussion dans le membre
inférigur

- KICK BOXING [KB] : American kickboxing with low-kick ou LOW-KICK [LK] - boxe pieds-poings sans coup de
genou] - et Japanese kickboxing ou K-1 STYLE [K1]- boxe pieds-poings et coup de genou direct

- MUAY THAI [MT] : Thai-boxing - boxe pieds-poings-genoux-coudes avec déséquilibres d'origine thailandaise
Groupe 7 : SPORTS PIEDS-POINGS-SOL [PPS] ;

- SHOOT BOXING [SB] : Japanese kickboxing with grappling - boxe pieds-poings-genoux avec projections et
technigues de soumission de type kickboxing japonais des années 1960

- FREE BOXING [FB] : Boxe libre - pratique martiale de percussion de type pieds-poings-coudes-genoux-sol
avec projection et soumission

- SHOOTO [ST] : Japanese shoot-wrestilng - sport pieds-poings-genoux-sol avec projection et soumission

FORMULES D'ACCES AUX GRADES DE LA CEINTURE NOIRE :

L'accés aux grades de ceinture noire s'effectue selon les FORMULES suivantes

1 - Validation par examen :

- Examen technique classique pour un moins de 35 ans [E.T.C]

- Examen technique adapté pour un vétéran de 35 ans et plus [E.T.A]

- Examen technique spécial pour un cadre, athléte émérite et entraineur émérite [E.T.5.]
2 - Validation des acquis de I'expérience (V.AE.) :

- Reconnaissance des expériences techniques [R.E.T ]

- Reconnaissance de l'expérience de compétition pour la CN1® 4 CN3® [R.E.C]

- Reconnaissance des titres nationaux junior/senior - série élite pour la CN1° & CN3® [R.T.N]
- Reconnaissance des titres intemationaux pour la CN4® et CN5° [R.T.1]

- Accession a titre exceptionnel [A.T.E.].

3 - Equivalence de diplome [E.D.D.] & mise & jour de dipléme [M.A.J.]

TARIFICATION

- EXAMEN & VAE DE CNJ1°/CN1°, CNJ2°/CN2°, CN3* : 50 € et candidat extérieur : 100 €
- EXAMEN & VAE DE CN4®, CN5® & CNG"® : 60€ - Gratuité pour les cadres fédéraux
N.B. : Le réglement financier est 4 fournir le jour de I'examen, en chéque & I'ordre de la fédération

CONTACT

Commission Nationale des Grades et Equivalences, M. DA SILVA José academiepombo@gmail.com 06 26 85 68 81
et Direction technigue fédérale, M. DELMAS Alain - alaindemas13@free.fr 08 80 87 67 82
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DEPARTEMENT DES (IRADES

CN.7°

| IMPLICATION FED

A remplir ou & rédiger sur papier libre

NN N TR R R P P P P ey
SR R e S s T e

ERALE PERSONNELLE

NOM FPREMNOM
DATE DE NAISSANCE :

ENCADREMENT DE SELECTION D'ATHLETES REGIONAUX OU/ET NATIONAUX EN VUE DE RENCONTRES SPORTIVES
Noter les différents encadrements effectués : saison sportive, nature du stage (préparation de..., coa-

ching d'equipe régionale ou nationale, type d'événement & préparer, etc.), discipline, fourchette des
ages, éventuellement résultats sportifs obtenus par les compétiteurs régionaux oufet nationaux a Iissue

du stage (titres sportifs) :
STAGES REGIONAUX OU NATIONAUX
(FORMATION D’ENSEIGNANT DE CLUB, FORMATION D'OFFICIEL, PREPARATION A L'EXAMEN DE LA CEINTURE MOIRE )

Noter les différents encadrements effectués : saison sportive, nature du stage (préparation de...), disci-
pline, fourchette des ages, éventuellement résultats obtenus aux examens par les stagiaires a lssue du
stage (diplémes) :

IENCE DE RESP RIGEANT FEDERA UE, JUGE-ARBITRE
Noter les différents encadrements effectués : saison sportive, nature de la responsabilité (exemple : se-
cretaire général du comité du ligue, direction technique de ligue, président de commission régional),
discipline, nature des actions realisées (Exemple : gestion des championnats régionaux, co-organisation
du championnat national) et éventuellement les résultats obtenus :

PRATI NT EN AS T RTIVE POUR DE E BON NIVEAU SP

Noter les différents encadrements effectués : saison sportive, nature de la responsabilité (exemple |
préparation d'un sélectionné au mondial), discipline, nature des actions réalisées (Exemple : préparateur
physique, préparateur technico-tactique, coaching mental, aide & la préparation du dipléme d'enseignant
de club, de juge-arbitre régional, e ceinture noire 1= degré) et éventuellement les résultats obtenus par
le pratiquant
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