
 
 
 

  
 
 
 

CATÉGORIES DE TÂCHES D’ENSEIGNEMENT 

REPRODUCTION  
D’UN MODÈLE 

 
 

« Reproduction technique 
d’un modèle proposé par l’enseignant 

(image motrice). » 
 

La réponse motrice est fournie par 
l’enseignant, jusqu’à l’exécution. 

 
Le pratiquant reproduit, imite un geste. 

 
Le pratiquant ne dispose pas  

de liberté d’action. 
 

N.B. : Cette catégorie de tâche 
d’apprentissage est inadaptée s’il s’agit de 
construire des compétences d’adaptation 
à l’adversaire. Au contraire, ces situations 

peuvent s’avérer tout à fait pertinentes 
lorsqu’il s’agit de renforcer le geste 

technique ou technico-tactique que le 
pratiquant s’est construit. Elles seront 
qualifiées dans ce cas de situations de 

renforcement technique ou de 
perfectionnement technique. 

FORMES DE TRANSMISSION des connaissances et de CONSTRUCTION des savoirs, savoir-faire et savoir-être  

GUIDAGE 
DE LA RÉPONSE 

 

DÉCOUVERTE 
DE LA RÉPONSE 

 
 

« Les réponses motrices sont fournies 
au pratiquant. » 

 
1ère forme : « guidage ouvert » 

Le pratiquant est informé de toutes ses 
possibilités d’action dans la tâche motrice. 

 
Le pratiquant dispose d’une liberté 
d’action et de réalisation motrice. 

 
L’enseignant peut, si cela lui semble 

nécessaire démontrer (image motrice)  
ou verbaliser les solutions  
(Critères de réalisation).  

 
2ème forme : « modèle de la décision » 
La réponse efficiente peut être fournie 
préalablement à l’entrée dans la tâche 

motrice. 
 

Le pratiquant est informé de la solution à 
mettre en œuvre pour répondre de 

manière efficiente à la situation. 
 

 
« Découverte des solutions motrices 

par le pratiquant lui-même. » 
 

Le pratiquant découvre les réponses 
motrices efficaces par lui-même dans le 

contexte proposé par l’enseignant. 
 

Situation faisant appel à la créativité. 
 

Toute action menant à la réussite est 
acceptée voire encouragée par 

l’enseignant. 
 

L’enseignant espère faire découvrir la 
solution la plus pertinente. 

. 

 
 
 

 

4 types de tâches principales 

RENFORCEMENT 
technique ou technico-tactique 

 
 

« Situation de consolidation des acquis 
(ou de perfectionnement).  

Elle est accès sur la répétition du 
programme moteur. » 

 
Situations utilisées lorsque le pratiquant a 

compris le geste à exécuter et que le 
moment est venu de travailler sur la 

consolidation de celui-ci, sur la phase 
exécutive du programme moteur. Les 

répétitions participent à a maîtrise de son 
propre geste et à la libération du canal du 

traitement de l’information 
. 

L’appropriation des CONTENUS D’ENSEIGNEMENT est en partie conditionnée par la mise en œuvre didactique de l’enseignant. 
La transmission des CONTENUS D’ENSEIGNEMENT en fonction de leur nature, conduit l’enseignant à proposer des SITUATIONS 
d’ENSEIGNEMENT de formes différentes. Selon la forme des ces dernières elles permettent à l’élève s’approprier des habiletés 
motrices (aussi bien « ouvertes que « fermées ») ainsi que les savoirs et savoir-faire sociaux. 

POUR CONSTRUIRE DES SAVOIRS & S’APPROPRIER DES COMPÉTENCES (HABILETÉS) 


