- DEFENSE PASSIVE -

PARADE — PARRYING (GB)

A - PROTECTION DES CIBLES

PROTECTING (GB)

A.1 - PROTECTION ok 1A cieLe en DEFENSE :
. COUVERTURE en srruation ESQUIVE -cone
.ou COUVERTURE en srtruaTtion b DEVIATION -.coon o

« Se couvrir et esqui-
ver »

MODE DE DEFENSE
SECONDAIRE : T
"COUVERTURE"

COUVERTURE DE LA CIBLE EN COMPLEMENT DE LA
DEFENSE PRINCIPALE : Geste de prévention réalsé
conjointement a un mode défensit, ici notamment esquive
ou la déviation,. La couverture est destinée a protéger la
cible visée en cas de défaillance du mode défensit en
cours. Elle consiste a interposer une partie de
léquipement ou une zone corporelle contre la cible visée.

EN SITUATION D'ESQUIVE DU COUP
Couverture des cibles frontales :

1 - [A] porte un coup de poing direct sur l'avant du
visage (Jab), [B] effectue un retrait en ariere du
buste et & proge dmutanément awec les gants de
boxe et les avantbras

2 - [A] porte un coup de paing remontant sur l'avant
du visage (Uppercuf), [B] effectue un retait en
arriére du buste et se protége simutanément avec les
gantsde boxe et lesavantbras

3 — [B] porte un @up de genou semi-circuaire et
remontant sur le flanc (Diagonak-kree), [A] effectue
un retrait latéral de buste en se protégeant simuta-
nément avec l'avantbras et le gant pus saisie la
jambe

4 et 5- [A] porte un @up de pied drect sur l'avant
du visage (Frontkick), [B] effecue un retait du
buste (4/ retait latéral avec rotation, 5/ retait en
ariere) en £ progeant simutanément avec les
gantsde boxe et lesavantbras

PREVENTIVE
SIMULTA NEMENT
,A LA
DEFENSE

PRINCIPALE

EN SITUATION D'ESQUIVE DU COUP
Couverture des cibles latérales :
1 et 2- [A] porte un coup de paing circuaire wur le
cOté du visage (Hook-pund), [B] effectue un retait
du buse (4 retrait arriere, 5 retrait latéral awec
rolation) et se protége simutanément avec le gant de
boxe et I'avantbras
3 — [A] porte un cowp de paing circuaire inversé et
reourné surle cO® du visage (Spinning backfist), [B]
effecte un retraiten arriere du buste et & protge
Einultanément avec les gants de boxe et les avant
ras
4 - [B] porte un coup de pied circuaire inversé sur le
flanc (Reverse-kicK), [A] effectue un retrait en arriere
du buste et £ proege dmultanément avec les gants
de boxe et les awant-bras
5 — [A] porte un coup de ped circuaire aur le flanc
(Middle-kick), [B] effectue un pas de rassemblement
en arriére et se protége dmultanément avec les gants
de boxe et les awant-bras
6 et 7 — [A] pore un ©ouwp de pied drallaire sur le
cOté du visage (High-Kck), [B] effectue un retrait (6/
refrait en desous (@abaissment), 7/ retrait enarriere)
et se proge simutarément aveclesgants de boxe et
lesavantbras

« Se couvriretdé-
vier »

EN SITUATION DE DEVIATION DE L'ARME
Couverture des cibles latérales :

1 - [A] porte un coup de poing direct sur I'avant du
visage (Goss), B effecte un pas de dté en détour-
nant l'attaque et se protége simutanément avec le
second gant de boxe et I'avantbras

2 — [B] porte un coup de ped circuaire aur le flanc
(Middle-kick), [A] effectue un petit pas de retrait en
détoumant lattaque adverse et & protége simutané-
mentavecle cond gant de boye et lavantbras

3 - [B] porte ®oup de genou direct sur I'avant du fronc
(Straight knee-thrust), [A] effectue un pas de retrait
en détounant l'attaque et se protége smultanément
avec les antsde boye et lesavantbras
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A.2 - PROTECTION ok 1A ciBLE EN DEFENSE :

. COUVERTURE pE TYPE PLASTRON DE PROTECTION
SANS ABSORPTION DU CHOC -coverme os

« Se couvrir et encais- el

ser le coup »

COUVERTURE DE LA CIBLE EN DEFENSE SANS
ABSORPTION : Geste de protedion réalsé le plus
souvent dans l'urgence destiné a protéger la cible visée
en interposant une partie de l'équpement ou une zone
corporelle disponible (fci sans accompagnement dans le
sens du coup afin dam oindrir e choc)

Couverture des cibles frontales :

1 et 2-[B] porte coup de poing direct sur l'avant
du visage (1/ Jab, 2/ Jumping-punch), [A] se
protége avec les gants de boxe

3 — [B] porte un coup de paing direct sur l'avant
du visage (Cross), [A] se protege avec Iépaule et
le gant de boxe du bras arriere

4 — [A] porte un coup de paing direct sur l'avant
du tronc (Jab), [B] se protége avec les manchettes
des gants et les avant-bras

5 — [A] porte un coup de pied de coté et sauté sur
l'avant du tronc (Jumping side-kick), [B] se pro-
tége avec les gants et les avant-bras

6 — [B] porte un coup de pied arriére retourné et
sauté sur I'avant du tronc (Jumping back-kick), [A]
se protége avec les gants et les avant-bras

MODE DE DEFENSE
PRINCIPAL :

"COUVERTURE"

DE TYPE

PLASTRON A

SANS UNE

ABSORPTION
DU CHOC

4
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Couverture des cibles latérales :

1 - [B] porte un coup de paing circulaire sur le
cOté du visage (Hook-punck), [A] se protége avec
le gant de boxe, Iépaule, le gras du bras et
l'avant-bras

2 - [B] porte un coup de pied circulaire sur le coté
du visage (High-kick), [A] se protége avec le gant
de boxe, I'épaule, le gras du bras et l'avant-bras

3 — [A] porte un coup de pied circulaire et sauté
sur le coté du visage (Jumping roundhouse-kick),
[B] se protége avec le gant de boxe, Iépaule, le
gras du bras et l'avant-bras

4 - [A] porte un coup de pied circulaire inverg sur
le coté du visage (Reverve roundhouse-kick), [B]
se protége avec |'€paue etle gant de boxe du bras
opposé

5 — [A] porte un coup de pied circulaire sur le c6té
du visage (High-kick), [B] se protége avec les
manchettes des gants

6 — [A] porte un coup de pied circulaire sur le flanc
(Middle-kick), [B] se protege avec les manchettes
des gants et les avant-bras

7 — [A] porte un cow circukire sur le fanc (Mid-
dle-kick), [B] se protege avec le gerou et le tibia

8 — [B] porte un coup de pied circulaire sur la
cuisse (Low-kick), [A] se protége avec le genou et
le tibia

Couverture des cibles supérieures : Protection
dite « en toitde la maison »

1 - [B] porte un coup de poing frontal descendant
sur le front (Overcut), [A] se protége avec les deux
gants de boxe et les avant-bras

2 — [A] porte un coup de poing semi-circulaire
descendant sur la tempe (Half-swing), [B] se
protége avec les deux gants de boxe et les avant-
bras

3 - [A] porte un coup de pied circulaire et descen-
dant sur la tempe (High-kick), [B] se protége avec
les deux gants de boxe et I'avant-bras

4 — [A] porte un coup de pied diten marteau sur
le front (Axe-kick), [B] se protége avec les deux
gants de boxe et les avant-bras
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A.3 - PROTECTION bk 1A cisLe ex DEFENSE :

. COUVERTURE pE 1YPE PLASTRON DE PROTECTION
AVEC ABSORPTION DU CHOC - cowere ce

o
ﬁh e
A
R\
'S 3

« Se couvrir et amor-
tir »

COUVERTURE DE LA CIBLE EN DEFENSE SANS
ABSORPTION : Gesk de protection réali€ avec ou
sans articipation destré a protéger la cible viseée en
interposant une partie e 1€qupenent ou corpordle
disponible et corjointement un accompagnement du
choc dans le ®ns du coup afn den amoindtir I efét -
nommée «protecton avecabsrption di choc »)
Couverture des cibles frontales :

1 et 2 - [B] porte un cow de pang drect su
l'avant du visage (Cross), [A] se protége avec les
gants de boxe et les avant-bras et conjointement
accompagne le choc par un refrait du buste (1/ en
arriére, 2/ en arriére avec une rotation du tronc)

3 - [A] porte un coup de poing direct et sauté sur
la face avant du visge (Jumping-punch), [B] se
protége avec les gants de boxe et les avant-bras
et conjointement accompagne le choc par un
retrait du buste en amriere

4 - [B] porte un coup de pied direct sur I'avant du
visage (Front-kick), [A] se protége avec les gants
de boxe et les avant-bras et conjointement ac-
compagne le choc par un retrait du buste en
arriére

5 — [B] porte un coup de poing direct sur I'avant du
visage (Cross), [A] se protége avec le gant de
boxe, I'épaule etle gras du bras et conjointement
accompagne le choc par un retrait du buste en
arriére avec une rotation du tronc

MODE DE DEFENSE
PRINCIPAL : *¥
"COUVERTURE" | ./ L
DE TYPE
PLASTRON

AVEC uNE
ABSORPTION
DU CHOC

=

Couverture des cibles latérales :

1 - [A] porte un coup de pied circulaire sur le coté
du visage (High-kick), [B] se protége avec le gant
de boxe, I€paule et les avant-bras et conjointe-
ment accompagre le choc par un retrait du buste
latéral avec ure rotation du tronc (désaxage avec
absorption)

2 - [B] porte un coup de pied circulaire invers? sur
le cOté du visage (Reverse-kick), [A] se protége
avec le gant de boxe, I€paule etles avant-bras et
conjointement accompagne le choc par un retrait
du buste latéral avec une rotation du tronc (Dé
saxage* avec absorption)

3 - [A] porte un coup de pied circulaire sur le coté
du visage (High-kick), [B] se protege avec |épaule
et le gant de boxe opposé et conjointement
accompagne le choc par un retrait du buste latéral
par inclinaison du fronc (désaxage avec absorp-
tion)

4 - [A] porte un coup de pied circulaire sur le coté
du mollet (Low-kick), [B] se protége avec le genou
et le tbia et conjointement accompagne le choc
par un retrait ariére et le haut de la jambe (dit
«en aile de pigeon »)

5 — [A] porte un coup de pied circulaire sur le coté
de la cuisse (Low-kick), [B] se protége avec le
genou et le tibia et conjointement accompagne le
choc par un retrait arriére de la jambe

Couverture des cibles supérieures : Protection
dite « en toit de la maison »

1 - [A] porte un cowp de poing circulaire descen-
dant sur la tempe (Overcut), [B] se protége avec
le gant de boxe, Iépaule, le bras et conjointement
accompagne le choc par un retrait du buste en
arriére avec une rotation du tronc

2 — [A] porte un coup de pied circuaire et retom-
bant dit « en feuille morte » sur la tempe (High-
kick), [B] = protege avec le gant de boxe,
I’4paule, le gras du bras et l'avant-bras et conjoin-
tement accompagre le choc par un retrait du
buste en arriére avec une rotation du tronc

3 — [B] porte un coup de pied circulaire a I'envers
et retombant dit «en crochet » (Reverse-kick) sur
la tempe, [A] se protége avec les gants de boxe, et
les avantbras et conjontement accompagre le
choc par un retrait du buste en arrigre
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A.4 - PROTECTION peLacisBLeen ATTAQUE :

COUVERTURE en siTuaTION D’ATTAQUE PERSONNELLE
ou D’'ATTAQUE PERSONNELLE DANS L'ATTAQUE ADVERSE

« Se couvrir et atta-
quer »

MODE DE DEFENSE
PRINCIPAL :

"COUVERTURE"
DES CIBLES

PERSONNELLES
DANS UNE

ACTION
OFFENSIVE

COUVERTURE EN SITUATION OFFENSIVE : Gese
de prévention réalisé aans léttaque persomdle. I
est destré a potéger des dbles poentielement
attaquables par |goposant en interposant une partie
de lEquipanentou wne re corporeie dsponible.
Couverture en situation d'attaque personnelle :
1 et 2-[A] porte un coup de paing direct sur I'avant
du visage (Jab), et Smutanément se protege le viage
avec le seond gant de boe et le troncavec le seond
bras

3 — [A] porte un coup de poing circuaire ur le co€
du visage (Hook-punch), et simutanément se proge
le viage avecle semnd gant de boxe et le tronc avec
le ®cond bras

4 - [A] porte un coup de poing remonfant sur la fa@
avant du vimge (Upperait), et simularément s
protége le viage awec le seond gant de boxe et le
troncavecle cond bras

5 — [A] porte un coup de poing des@ndant sur le front
(Overcut), et simulanément se protége le visage avec
le s2cond gantde boxe et le troncavec le ®cond bras
6 — [A] pore un ©uw de coude drect l'avant du
visage (Staight ebowthrust) et simutanément =
protege la fae avec le scond gant de boxe et le fronc
avec le cond bras

7 et 8 - [B] pore un mupde pied drect sur le bas du
tronc (Smap-kick, 2/ Push-Kck), et simutanément se
protége le viage awec les gants de boxe et le fronc
avec lesavantbras

9 — [B] porte un @up de pied de dté ar le bas du
tronc (Side-Kck), et simularément £ prokge le
visage avec les gants de boxe et le tronc avec les
avantbras

10 a 12 - [A] porte un oup de pied drculaire (10/
sur le cO® de la cuisse, 11/ wr le flanc et 12/ ar le
cOté du viage, et simulanément se proge le viage
avec les gantsde boe et le troncaveclesavant-bras
13 - [B] porte un coup de pied circuaire dit « en
croissant» sur le dté du vsage (Gresentkick
outside-inside), et simultanément se proge le viage
avec les gantsde boye et le troncaveclesavant-bras
14 — [B] porte un ©up de pied de balayage de type
ciralaire en bas de la ambe (Roundhouse-sweep), et
simultanément = protége le viage avec les gants de
boxe et le troncavec lesavantbras

15 — [A] porte un oup de pied balan@ de baayage
de type balancé en bas de la ambe (Sticksweep), et
simultanément = protége le viage avec les gants de
boxe et le troncavec lesavantbras

Couverture en situation d'« attaque dars
I'attaque adverse » :

Attague personrelle dans l'attaque adverse et noam-
mentici une protection smultanée du visge awec le
second gant de boxe aind qu'une profection du fronc
avec le econd bras

1 - lors d'un coup de poing direct sur lavant du visage
(Cross), [B] porte un coup de paing direct sur le tronc
(Jab) awec un retrait par-dessous le bras adverse
(Abaisement*)

2 —lors d'un cowp de poing direct sur lavant du viage
(Jab), [B] porte un mupde poing direct sur le coté du
visage (Hook-pundh) avec un retrait latéral par indi-
naisondu fronc(Désaxage*)

3 - lors d'un couwp de poing direct sur lavant du viage
(Jab), [A] porte un coup de paing remontant sur la
face (Upperait) avec un retrait latéral par indinaison
du tronc(Désaxage)

4 — lors d'un coup de pied drallaire en ligne base
(Low-kick), [A] porte un coup de pied direct sur le bas
du tronc(Front-kick qui reutralise I'attaque adwerse

5 — lors dun ©up de poing direct sur l'avant du
visage (Jab), [A] pore wn coup de pied ariére et
reourné (Spinning backkick) au niveau du tonc

6 — lors d'un @up de pied drculaire sur le dté de la
face (High-kick), [B] porte un coup de pied drculaire
(Low-kick) aur la aisse
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