GRAPPLING- EVALUATION DES COMPETENCES TECHNIQUES

INom

Prénom

Date de I'examen.............. |

GRADE DEJA ACQUIS : rayer la case correspondante X
GRADE PRESENTE : entourer la case correspondante (0]

Compétences attendues et themes

Résultat par rubrique : entourer le chiffre
Critéres d’observation

. 5 .
Stade | Ceinture D° | Mini d’opposition R1-DEBOUT R2.S0L
Je porte des attaques CONTROLE DES TECHNIQUES CONTROLE DES TECHNIQUES
. . 01 01
1 °l 10 etjemedéfends | ot | e
MOBILITE MOBILITE
R1 - DEBOUT : Enchainer des techniques de 01 01
hanches, d’épaule et de crochetage avec momsmmesmme e e
initiative face a un adversaire qui défend et VARIETE DES TECHNIQUES VARIETE DES TECHNIQUES
JAUNE 20 13 ne travaille qu’en techniques de hanche 012 012
(2’30 : inversion des roles a 1’15, temps mEmmTmmTSmmTmmmmmmmmmmsmmmm CEmmmmmmmTmmmmmmamsmomaammmm
mort de 30”) QUALITE DES TECHNIQUES QUALITE DES TECHNIQUES
Z (SAISIE, CONTROLE, ACTIONS DE | (SAISIE, CONTROLE, ACTIONS DE
O R2 - SOL : Enchainer des immobilisations D[;ES:EQ:JIsLIZR?I’E) 0M1A":T;E';)3 T
30 15 toutes les trois secondes avec initiative face e e 20
— aun Aadve‘rseflre qui défend (2’30 :"mversnon QUALITE DEFENSE QUALITE DEFENSE
I_ des réles a 1’15, temps mort de 30”) 0115 23 0115 23
< CONTROLE DES TECHNIQUES CONTROLE DES TECHNIQUES
— © 01 01
I_ 1 10 Je défends T eRIITE
L € dele MOBILITE MOBILITE
Z puis je riposte 01 01
— R1 - DEBOUT : Défendre et riposter face a QUALITE DES TECHNIQUES QUALITE DES TECHNIQUES
ORANGE 20 1 3 un adversaire ayant Pinitiative (2'30 : inver- | (SAISIE, CONTROLE, ACTIONS DE | (SAISIE, CONTROLE, ACTIONS DE
sion des roles a 1’15, temps mort de 30”) DES%QL:"-'ZBRE) MS‘":"ZN)
R2 - SOL : Défendre et riposter face a un e T
adversaire ayant l'initiative (2’30 : inversion QU(‘;\L:TEJ:_’EFZE';SE QU;\L:TEJ:;EFZEI;SE T
30 1 5 des réles a 1’15, temps mort de 30”) e e /20
VARIETE RIPOSTES VARIETE RIPOSTES
0115 23 0115 23
CONTROLE DES TECHNIQUES CONTROLE DES TECHNIQUES
01 01
1 °110 Je me dérobe meememeaeeneae e
puis je riposte MOBILITE & QUALITE DEFENSE MOBILITE & QUALITE DEFENSE
h 01 01
Z R1: Effectuer des dérobements et riposter P
N A T s . QUALITE DES TECHNIQUES QUALITE DES TECHNIQUES
o face a un 3""”??"9 \a‘f};’; Finitiative (2 32 | (SAISIE, CONTROLE, ACTIONS DE | (SAISIE, CONTROLE, ACTIONS DE
m VERTE 2 13 inversion des roles a , temps mort de DESEQUILIBRE) MAINTIEN)
E 307) 012 012
R2: Effectuer des dérobements et riposter | QUALITE DES DEROBEMENTS QUALITE DES DEROBEMENTS
m face a un adversaire ayant I'initiative (2’30 : 0115 23 0115 23 T
o inversion des roles a 1’15, temps mort de P ——— mmmmemeeeoeneao e /20
Z 3 1 5 30”) VARIETE & PERTINENCE VARIETE & PERTINENCE
Z DES RIPOSTES DES RIPOSTES
011523 011523
O CONTROLE DES TECHNIQUES CONTROLE DES TECHNIQUES
1 01
— ol4n!| | mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmee | comceeccesceeeceecceeeeee—ee———-
|— 1 10 1/ Je place des contre-prises MOBILITE & QUALITE DEFENSE MOBILITE & QUALITE DEFENSE
O 2/ Jattaque dans I'attaque adverse 01 01
. o] QUALITE DES TECHNIQUES QUALITE DES TECHNIQUES
LLl R1: Effectuer "des 'contres-prises OU | o)\ "CONTROLE, ACTIONS DE | (SAISIE, CONTROLE, ACTIONS DE
20 13 «contres » face a un adversaire ayant DESEQUILIBRE) MAINTIEN)
LL Finitiative (2'30 : inversion des réles a 115,
BLEUE R 012 012
m tempsmortde30”) e e
. VARIETE & PERTINENCE DES VARIETE & PERTINENCE DES T
Lu R2: Effectuer des contres-prises Ou | ANTICIPATIONS (CONTRE-PRISES | ANTICIPATIONS (CONTRE-PRISES
«contres » face a un adversaire ayant ET « CONTRES) ET « CONTRES) /20
n_ 30 15 Pinitiative (2'30 : inversion des réles a 1’15, 011523 011523
tempsmortde30”) | emeeeeen | e
SUIVIS & LIAISONS SUIVIS & LIAISONS
APRES L’ ANTICIPATION APRES L’ ANTICIPATION
0115 23 011523
CONTROLE DES TECHNIQUES CONTROLE DES TECHNIQUES
Z 01 01
o s R [
(@) 1°110 |14 attaque par le biais de manceuvres | g |1¢ g QUALITE DEFENSE | MOBILITE & QUALITE DEFENSE
~ 2/ J’utilise le comportement adverse 01 01
e P
< R1 : Attaquer par des manceuvres (initiative QUALITE DES TECHNIQUES QUALITE DES TECH. JAMBES
0 o de l'action) face a un adversaire qui travaille | (SAISIE, CONTROLE, ACTIONS DE (ARME, DESSIN, DIS-
— MARRON 2 13 librement (2’30 : inversion des roles a 1’15, DESEQUILIBRE) TANCE,EQUILIBRE)
L temps mort de 30”) 012 012
= R2 : TR, (initiative de VARIETE & PERTINENCE DES VARIETE & PERTINENCE DES
< Iaction) fgce é?un adversaire qui tr(availle MANOEUVRES (ADAPTATION) MANOEUVRES (ADAPTATION) T
D 30 1 5 liorement (2'30 : inversion des réles a 1’15, |  __ ~ ? ___j___j_’f__f_f______ 011’5 23 ______ /20
C temps mort de 307) SUIVIS & LIAISONS SUIVIS & LIAISONS
APRES MANOEUVRES APRES MANOEUVRES
0115 23 0115 23
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