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SESSION SPÉCIALE 

POUR CADRE TECHNIQUE FÉDÉRAL
OU POUR ENTRAÎNEUR ÉMÉRITE 

EXAMEN DE LA CN4° – ACTIVITÉS D’OPPOSITION
Référence : voir polycopiés des contenus d’examen technique de la CN4°
(Pour les candidats de moins de 35 ans)
DEUX ÉPREUVES

M1 – Situations technico-tactiques imposées

M3 – Oral 

Les candidats peuvent être dispensés du M2 (sparring)
M1 - SITUATIONS TECHNICO-TACTIQUES IMPOSÉES 
____________________________________________________________________________________________________

DÉMONSTRATION DANS LA SPÉCIALITÉ CHOISIE 
1/ PRÉPARER LES TROIS SITUATIONS TECHNICO-TACTIQUES À PRÉSENTER 
AVEC UN PARTENAIRE D’EXAMEN (préparation 15 mn)
2/ PRESENTER CHAQUE SITUATION TROIS FOIS AU JURY (2 fois à vitesse normale et une fois au ralenti)
ESPRIT DE L’EPREUVE : démonstration d’une situation d’opposition par COMPETENCE 
-THEME 1 (COMPETENCE A) – A1 « capacité à manœuvrer l’opposant » ou bien A2 « organiser un jeu de défense suivie d’une riposte » - sous forme d’enchaînement d’actions (3 actions au minimum dans l’enchaînement). Se servir des thèmes de l’examen technique de CN4° (p.7).
-THEME 2 (COMPETENCE B) – B1 « résoudre un problème particulier » ou bien B2 « créer un contexte favorable pour l’exploiter » - sous forme d’enchaînement d’actions (3 actions au minimum dans l’enchaînement). Se servir des thèmes de l’examen technique de CN4° (p.8). FICHE A REMPLIR p.13 à remettre au jury
ATTENTE DU JURY : il est attendu que le candidat face preuve de la maîtrise des diverses situations de combat qui peuvent se présenter dans un match de la spécialité sportive du candidat.
DÉROULEMENT :
1/ Pour chacune des compétences, le candidat choisit lui-même le thème technique à présenter dans la liste des thèmes proposés pour la CN4° : UNE seule situation par THÈME (voir les SOUS-THÈME AU CHOIX du n°1 au n°20 – choix du sujet sur document contenus d’examen technique de la CN4° p.7 et 8).

2/ Le candidat aura en main le sujet, dont il doit faire lui-même l’analyse et doit coordonner la prestation avec son partenaire.

3/ Préparation durant 15 mn à huit-clos avec le partenaire de son choix. Le partenaire doit jouer le rôle imposé par le thème technique (attaquant ou/et défenseur)

4/ Exécution de la situation trois fois (deux fois à vitesse normale et une dernière fois au ralenti)

5/ Le jury peut être amené à demander un complément d’exécution voire à changer le sous-thème pour juger de certaines habiletés absentes dans la démonstration. 
EVALUATION DE L’ÉPREUVE : tâche notée sur 20 points. Exigence moyenne 10/20. Doit être évaluée en premier chef la capacité du candidat à construire un jeu offensif & contre-offensif, ou à s’adapter à l’opposant (efficacité) ou à exploiter le jeu adverse. Le niveau de virtuosité technique se place au second plan dans cette épreuve.
M3 – ORAL SUR CONNAISSANCES TECHNICO-TACTIQUES
____________________________________________________________________________________________________

SAVOIRS SUR LA SPÉCIALITÉ SPORTIVE CHOISIE
1/ PRÉPARER UNE ÉTUDE DE 5 PAGES hors annexes SUR UN SUJET AU CHOIX 
(CONCERNANT LA SPÉCIALITÉ SPORTIVE CHOISIE AU MODULE 1)
· choix du sujet par le candidat lui-même sur document contenus d’examen technique de la CN4° p.14 
· ou sur un autre sujet touchant la spécialité sportive présentée
2/ PRESENTER L’ÉTUDE AU JURY (5 mn)
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PROGRAMME DE FORMATION ET D’EXAMEN

