CN1° - DEF ~ Formule « Examen technique » 15 ans à 34 ans ~

	VALIDATION DE LA CEINTURE NOIRE JUNIOR 1° (CNJ1°) ET C.N.1er DEGRÉ (CN1°)

candidat doit connaître l’ensemble des disciplines (spécialités) du groupe,  mais il présentera la discipline de son choix dans la partie « situations à élaborer »

	
	SELF-FORMS : défense personnelle à mains nues ou avec armes (orientation martiale ou sportive à préciser)

spécialité à préciser par le candidat : « FREE HAND-DEFENSE », « KICK-DEFENSE », « STICK-DEFENSE »

	M1   /80
	Epreuve n°1 : gestuelle 

Techniques avec partenaire

- 1 forme de poing + déf.              /10

- 1 forme de coude et saisie + déf.      /10
	
	Epreuve n°2 : gestuelle  

Techniques avec partenaire

- 1 forme de pied + déf.             /10

- 1 forme de genou, saisie 

et projection + déf.                    /10
	
	Epreuve n°3 : gestuelle
Techniques avec partenaire

- 1 forme de projection + def.           /10

- 1 forme de clé de cou/rein/jambe+ def.    /10              
	
	Epreuve n°4 :  gestuelle   

Techniques avec partenaire

- 1 forme de clé de bras/épaule/poignet/doigts + def.  /10

- 1 forme d’étranglement + def.     /10
	/80

	M2   /80
	Epreuve n°5 : 
Réponse à une agression

Défense : démonstration d’un contrôle finalisé ou d’une échappatoire

- Sur une saisie arrière                      10

- Sur une saisie avant                       /10                        
	
	Epreuve n°6 : 
Réponse à une agression

Défense : démonstration d’un contrôle finalisé ou d’une échappatoire

- Sur une attaque haute avec massue, chaise…                                             /10 

- Sur une attaque directe ou latérale avec une lame                                    /10                       
	
	Epreuve n°7 : Réponse à une agression
Défense : démonstration d’un contrôle finalisé ou d’une échappatoire

- Sur une menace de loin par un agresseur avec un objet coupant (couteau, bouteille cassée…)                                                   /10 

- Sur une menace de loin par deux agresseurs
                                                                  /10                                            
	
	Epreuve n°8 : Opposition libre mains nues : (Avec gants de combat libre et protections de jambes)
Round n°1 : debout,  percussion, projection et soumission
- reprise* d’2 mn                                 /10                  (Inversion de l’initiative à 1 mn)

Round n°2 : au sol avec percussion et soumission

- reprise* d’2 mn                                    /10

(Inversion de l’initiative à 1 mn)
	/80

	M3   /40
	Connaissances :

Epreuve n°9 :  Oral (ENTRETIEN : 1 question sur les connaissances technico-tactiques - 1 question sur les motivations personnelles et fonction d’une C.N.)   /20
Epreuve n°9 bis :  Ecrit (questionnaire - QCM, 10 questions sur l’historique, terminologie, règlement et législation)                                 /20
	/40


(*) Un vétéran (35 ans et +) peut choisir de passer l’épreuve de sparring (M2) qui n’est pas obligatoire. Ainsi, la reprise est d’1’30 – inversion de l’initiative offensive à 45’’
N.B. : Pour valider la CNJ1°ou CN1° (niveau d’exigence identique pour les moins de 18 ans et les plus de 35 ans) , il faut totaliser 100 points pour les trois modules (avec points complémentaires et points jury).  Pour valider un module, il faut obtenir une moyenne équivalente à 10/20 points. Les modules acquis, le sont définitivement.

Conditions minimales pour se présenter à l’examen de CNJ1° (14 ans et 5 saisons de pratique au minimum) et CN1° (18 ans et 3 saisons de pratique au minimum) - trois années de licence pour CN1°- cinq années de licences pour CNJ1° - validation sur le passeport sportif de 3 stages fédéraux (technique, arbitrage et formation d’entraîneur) ou 3 participations à des compétitions officielles - autorisation du responsable du club et des parents. 

Equivalence de module : le module n°2 est acquis pour les titulaire de 50% des points de compétition (voir barème sur formulaire de la demande de ceinture noire version « points de compétition » (la note obtenue est au prorata des points détenus. Ex. 50 % de points => note de 40/80). Un candidat disposant du module n°2 par les points de compétition peut s’il le souhaite passer l’épreuve pour améliorer sa note sans aucun risque de minoration.
Sous total : M1 + M2 + M3 =  … points

Points complémentaires (maximum 30 points) : … point(s)

Points du jury (s’il y a lieu) : …point(s)

Candidat (Nom, prénom) : …………………………………………………………………………………………………………………………………  Spécialité choisie : ………………………………………………………………………………………………………………….
Lieu et date de l’examen …………………………………………………………………………………………………………………………..…………



      Total : … /200 points       Mention passable : entre 100 et 119 points - Mention assez bien : entre 120 et 139 points- Mention bien : entre 140 et 159 points - Mention très bien : à partir de 160 points
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