KICK* - CNJ2° - CN2° ~ Formule « Examen technique » - 17 ans à 34 ans ~

	VALIDATION DE LA CEINTURE NOIRE JUNIOR 2° (CNJ2°) & CN2ème DEGRÉ (CN2°)

	
	KICK-BOXING : Low-kick (Kickboxing américain) & Japanese kickboxing (Kickboxing japonais)

	M1   /80
	Epreuve n°1 : gestuelle
- 1 forme de poing + déf.         /10
- 1 forme de genou & saisie +déf.        /10
– sujets p. 8 –             
(*) dans la spécialité choisie par le candidat
	
	Epreuve n°2 : gestuelle

- 1 forme de pied  spécial + déf.            /10
- 1 forme de balayage + déf.     /10
– sujets p. 8 –             
(*) dans la spécialité choisie par le candidat
	
	Epreuve n°3 : situation à composer
et démonstration avec les gants 
- créer une combinaison d’attaque /20
– sujets p.10 – 
(*) dans la spécialité choisi par le candidat
	
	Epreuve n°3bis : situation à composer
et démonstration avec les gants 
- résoudre un problème   /10
- exploiter un contexte    /10
– sujets p.10 –  

(*) dans la spécialité choisi par le candidat
	/80

	M2   /80
	Epreuve n°4 : Opposition à thème :

Imposer sa propre boxe

- Une reprise de 1.15 mn     /20   (Inversion de l’initiative à 1’15) 

– sujets p. 13 –             
(*) dans la spécialité choisie par le candidat Inversion du thème à 1’15
	
	Epreuve n°5 : Opposition à thème :
S’adapter à la boxe adverse

- Une reprise de 1.15 mn      /20

(Inversion de l’initiative à 1’15)   
– sujets p. 13 –                       
(*) dans la spécialité choisie par le candidat Inversion du thème à 1’15
	
	Epreuve n°6 : Opposition libre 4 armes

.En Low-kick
- Une reprise* d’2 mn                 /20 

(*) Inversion de l’initiative offensive à 1 mn    
	
	Epreuve n°6 bis : Opposition libre 6 armes . En Japan-kick
- Une reprise* d’2 mn                 /20 

(*) Inversion de l’initiative offensive à 1 mn    
	/80

	M3   /40
	Connaissances :

Epreuve n°7 : Oral (une question sur connaissances des comportements technico-tactiques et stratégiques)               /20 – sujets p. 17 –
Epreuve n°8 : Pratique aux appareils spécifiques d’entraînement (un sujet aux appareils et un à la leçon)        /20 – sujets p. 19 –
	/40


(*) Un vétéran (35 ans et +) peut choisir de passer l’épreuve de sparring (M2) qui n’est pas obligatoire. Ainsi, la reprise est d’1’30 – inversion des rôles à 45’’
N.B. : Pour valider la CNJ2° ou CN2° (niveau d’exigence identique pour un moins de 18 ans et un 34 ans et +), il faut totaliser 100 points pour les trois modules (avec points complémentaires et points jury).  Pour valider un module, il faut obtenir une moyenne équivalente à 10/20 points. Les modules acquis, le sont définitivement.

Conditions minimales pour se présenter à l’examen de CNJ2° (17 ans révolus et 8 saisons de pratique) et  CN2° (18 ans révolus et 5 saisons de pratique) - CN1° de puis deux ans au moins (ou CNJ1° depuis trois ans au moins) – validation sur le passeport sportif de 6 stages fédéraux (technique, arbitrage et formation d’entraîneur) ou 6 combats (Soft-contact, médium-contact/light international ou plein-contact) - autorisation du responsable du club et des parents pour les mineurs. 

Equivalence de module : le module n°2 est acquis pour un titulaire de 50% des points de compétition (voir barème sur formulaire de la demande de ceinture noire version « points de compétition » (la note obtenue est au prorata des points détenus. Ex. 50 % de points => note de 40/80). Un candidat disposant du module N°2 par les points de compétition peut s’il le souhaite passer l’épreuve pour améliorer sa note sans aucun risque de minoration. 
Sous total : M1 + M2 + M3 =  … points

Points complémentaires (maximum 30 points) : … point(s)

Points du jury (s’il y a lieu) : …point(s)

Candidat (Nom, prénom) : …………………………………………………………………………………………………………………………………  Spécialité choisie : ………………………………………………………………………………………………………………….
Lieu et date de l’examen …………………………………………………………………………………………………………………………..…………



      Total : … /200 points
Mention passable : entre 100 et 119 points - Mention assez bien : entre 120 et 139 points - Mention bien : entre 140 et 159 points - Mention très bien : à partir de 160 points
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