FULL ou SEMI* - CN1° ~ Formule « Examen adapté 35 ans et plus » ~

	VALIDATION DE LA CEINTURE NOIRE 1er DEGRÉ (CN1°) – Préciser la spécialité choisie*


	Groupe :
	BOXES AMERICAINES SANS LOW-KICKS 
Spécialités : Full-contact (Kickboxing américain) ou Point-fighting (Semi-contact américain)*

	M1   /120
	Epreuve n°1 : gestuelle
- 1 forme de poing + déf.          /10
- 1 forme de pied simple + déf.    /10
– sujets en p.8 –             
(*) dans la spécialité choisi par le candidat 
	
	Epreuve n°2 : gestuelle
- 1 forme de pied avancé + déf.      /10
- 1 forme de balayage + déf.            /10
– sujets en p.8 –                       
 (*) dans la spécialité choisi par le candidat
	
	Epreuve n°3 : situation imposée
- 1 combinaison à reproduire + déf.

                                              /40
– sujets en p.10 à 13 –                       
(*) dans la spécialité choisi par le candidat
	
	Epreuve n°4 : situation à composer 
- 1 combinaison à élaborer +  déf. 

                                                /40
– sujets en p.14 –                         
 (*) dans la spécialité choisi par le candidat
	/120

	
	Dispense du module sparring (M2) des moins de 35 ans
	

	M3   /80
	Connaissances :

Epreuve n°5 : Oral   (ENTRETIEN : 1 question sur les connaissances technico-tactiques - 1 question sur les motivations personnelles et fonction d’une C.N.)   /40

– sujets en p.20 – 

Epreuve n°6 : Ecrit (questionnaire - QCM, 10 questions sur l’historique, terminologie, règlement et législation)                                        /40

– sujets en p.21 à 23 –             
	/80


N.B. : Pour valider la CN1°, il faut totaliser 100 points pour les deux modules (avec points complémentaires et points jury).  Pour valider un module, il faut obtenir une moyenne équivalente à 10/20 points. Les modules acquis, le sont définitivement.

Conditions minimales pour se présenter à l’examen de CN1° (35 ans et 5 saisons de pratique au minimum) - ceinture marron - validation sur le passeport sportif de 3 stages fédéraux (technique, arbitrage et formation d’entraîneur) ou 3 combats (Soft-contact, médium-contact/light international ou plein-contact).
Sous total : M1 + M3 =  … points

Points complémentaires (maximum 30 points) : … point(s)

Points du jury (s’il y a lieu) : …point(s)
Candidat (Nom, prénom) : …………………………………………………………………………………………………………………………………  Spécialité choisie : ………………………………………………………………………………………………………………….
Lieu et date de l’examen …………………………………………………………………………………………………………………………..…………



      Total : … /200 points        Mention passable : entre 100 et 119 points - Mention assez bien : entre 120 et 139 points - Mention bien : entre 140 et 159 points - Mention très bien : à partir de 160 points
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