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LES ABEILLES DANS LA FORET

Matériel 
: Scotch, 8 pinces à linge jaunes

Durée 
: 
2 x 30" 

Consignes 
: Par deux dans un carré de 2m x 2m. de surface délimitée par un scotch. 


A + B doivent attraper les quatre abeilles sur leur partenaire. 


2 abeilles sur les épaules, 2 sur les hanches. 
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LA RIVIERE DES OURSONS
Matériel 
: Ligne délimitée par un scotch ou au moyen d’une craie
Durée 
: 
2 x 1’ 
Consignes : par 2  face à face de chaque côté d’une rivière imaginaire large de 1m         

Déplacement latéral de part et d’autre de la ligne/rivière de 3m
A /  Présente les cibles d’un côté de la rivière
B  / Répond depuis l’autre côté : 




      

 - 1 gant  = 1 coup de poing en crochet de B bras AV ou AR                             
 - 2 gants = 1 coup de pied circulaire de B jambe AV ou AR 




                      puis inversion des rôles
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LE TUNNEL DE LA CAVERNE 
Matériel 
: Couloir délimité par un scotch ou au moyen d’une craie
Durée 
: 
2 x 1’ 
Consignes 
: Par deux, A  se déplace et présente les cibles et B répond :





 - 1 gant  = 1 coup de poing direct de B bras AV ou  AR

 - 2 gants  = 1 coup de pieds de face de B jambe AV ou AR          
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                                         puis inversion des rôles
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LA DANSE DES OURSONS
Matériel 
: 1 cercle de 3m tracé avec du scotch ,ou à la craie 
Durée 
: 
2 x 1’ 
Consignes 
: 
A à l’intérieur d’un cerceau situé dans un  le centre d’un cercle de 3m de diamètre
B se déplace  à l’extérieur de la surface délimitée par les deux cercles

 A présente les cibles / B répond :





 - 1 gant  = 1coup de poing uppercut de B bras AV ou AR


 - 2 gants = 1coup de pied de côté de B jambe AV ou AR    


LA GRANDE BALLADE
Matériel 
: Délimiter un carré de 4x4m divisé en 4 carrés de 2x2m
Durée 
: 
4 x 30" 
Consignes 
: 2 enfants par carré

Soit un total de 8 enfants travaillant en même temps

 
Carré 1 : opposition aux poings

Carré 2 : opposition aux pieds

Carré 3 : opposition aux pieds / poings 

Carré 4 : opposition aux poings / pieds


LA BALLE MAGIQUE
Matériel 
: Scotch,veste velcro et 4 balles en mousse
Durée 
: 
4 x 30" 

Consignes : Poser 2 balles de mousse ( une dans chaque main ) sur des cibles adhésives ( scratch ) disposées sur des chasubles

5 points par balle posée

. 


LUCKY OURSON
Matériel : Sac, sifflet, sac de frappe au sol
    Durée 
: 
2 x 30" 

Consignes 
: Par deux dos au sac de part et d’autre. Au signal, les oursons se retournent et à l’annonce du chiffre il faut toucher le premier le  sac  avec la bonne frappe.
1 : toucher Direct bras avant

2 : toucher Direct bras arrière

3 : Toucher circulaire jambe avant

4 : toucher circulaire jambe arrière





LE SAC DE MIEL
Matériel 
: Un sac de frappe posé au sol avec des lignes correspondant à la taille de l’ourson
Durée 
: 
2 x 30" 
Consignes : Toucher les zones séparés par un élastique circulaire placé autour du sac au niveau des épaules de l’enfant. 
                    1 / une zone au niveau de la hauteur du visage de l’enfant

                   2 / une zone au niveau de la hauteur du tronc de l’enfant

  Niveau visage : coup de pied sauté = 4 points,   pieds  = 3 points
Niveau visage : poings = 2 poings
Niveau tronc : pieds/poings  = 1 point


L’ATTAQUE DE LA CAVERNE
Matériel 
: Scotch, un sac, deux foulards, deux épingles
Durée 
: 
2 x 30" 

Consignes 
: Par deux dans un carré de 2m x 2m. de surface délimitée par un scotch. 


A essaie d’attraper les foulards sans se faire dégrafer ses épingles B empêche A de prendre les foulards  et essaie d’attraper les épingles accrochées aux épaules de A

B


PAS TOUCHE
Matériel 
: Scotch, 

Durée 
: 
2 x 30" 

Consignes 
: Par deux dans un carré de 2m x 2m. de surface délimitée par un scotch posé en diagonale . Travail en shadow, type «  no contact » où les critères techniques sont évalués par un juge adulte selon 3 axes :
	
	Mauvais : 0 point
	Moyen : 2 points
	Bon : 4 points

	Variété Technique
	
	
	

	Occupation de l’espace
	
	
	

	Maîtrise gestuelle
	
	
	




LE VOL DE L’ABEILLE
Matériel 
: Scotch, parcours tracé au sol, ballon de baudruche
Durée 
: 
1’
Consignes 
: L’Ourson dirige son abeille avec ses  poings en suivant le parcours tracé au sol



COUP DE PATTES
Matériel 
: Scotch,
Durée 
: 
1’ 

Consignes 
: Par deux dans un carré de 2m x 2m. de surface délimitée par un scotch. 


Travail d’opposition où seules les touches dans les gants seront validées.


CIRCUIT OURSON 	        JEU N°1





CIRCUIT OURSON 	        JEU N°2





CIRCUIT OURSON 	        JEU N°3 N° »





CIRCUIT OURSON 	        JEU N°4





CIRCUIT OURSON 	        JEU N°5





CIRCUIT OURSON 	        JEU N°6





CIRCUIT OURSON 	        JEU N°7





CIRCUIT OURSON 	        JEU N°8





CIRCUIT OURSON 	        JEU N°9





CIRCUIT OURSON 	      JEU N°10





CIRCUIT OURSON 	       JEU N°11





CIRCUIT OURSON 	       JEU N°12





1





2





3





4





1





2





3





4








