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Extrait de l’article sur Wikipedia – section Kick-boxing 

 

 

Les grades 

Aux Etats-Unis comme en Europe, dans les années 1960, les grades délivrés par les enseignants de sports de combat s’inspirent pour les grades 
supérieurs (ceinture noire) de la progression des arts martiaux du début du XXe siècle et pour les grades de couleur de la progression européenne 
mise en place par les arts martiaux dans les années 1930 en Angleterre et en France. La ceinture noire est le symbole de la discipline depuis la 
mise en place du full-contact karaté et du kick-boxing aux États-Unis dans les années 1960. 

Ceintures de couleur pour les grands adolescents et adultes 

En France, le système de grades de couleur utilise celui de la plupart des arts martiaux français. Ainsi, on trouve une progression en six étapes. 

Grade en France 1er grade de couleur 2e 3e 4e 5e 6e 

Couleur en France blanche jaune orange verte bleue marron 

Représentation en 

France       

 

 

 

 



2-2 

Ceintures de couleur pour les moins de 16 ans 

En France, il est d'usage dans les sports de combat depuis les années 1990 d'utiliser les ceintures à section pour les jeunes de moins de 16 ans 
(blanche-jaune, orange-verte, verte-bleue, bleue-marron). Ce qui permet de rajouter des grades intermédiaires pour des jeunes ayant une pratique 
précoce. Cette gradation a été mise en place par la WKA-France en 2002. Il existe aussi la ceinture violette, qui se situe entre la ceinture bleue et 
la ceinture bleue-marron. 

Grade en 

France 

1er grade 
de 

couleur 
2e 3e 4e 5e 6e 7e 8e 9e 10e 11e 12e 

Couleur en 

France 
blanche 

blanche-
jaune 

jaune 
jaune-
orange 

orange 
orange-

verte 
verte 

verte-
bleue 

bleue violette 
bleue-
marron 

marron 

Représentati

on en France             

Grades supérieurs 

Grade 1er degré 2e degré 3e degré 4e degré 5e degré 6e degré 7e degré 8e degré 9e degré 10e degré 

Compétence Confirmation technique Qualification Expertise Grande expertise 
Trésor 

vivant 

ou doyen 

Titre 

d’entraîneur 

et de cadre 
Moniteur Professeur 

Cadre 

assistant 
Cadre Expert Grand expert 

Couleur 

en Occident 
Noire Noire-rouge Blanche-rouge Rouge 

Représentation 

en Occident     
 


