KICK-BOXING - PASSAGE DE GRADES PLUS DE 15 ANS

INom

Prénom

Date de I'examen................]

GRADE DEJA ACQUIS : rayer la case correspondante
GRADE PRESENTE : entourer la case correspondante

Compétences attendues et thémes

X
(o] Résultat par rubrique : entourer le chiffre
Critéres d’observation

- R L
Stade | Ceinture D° | Mini d’opposition Reprise 1 Reprise 2
CONTROLE TOUCHES CONTROLE TOUCHES
ATTAQUER 0 05 1 0 05 1
1°/ 10 (4 ARMES) e
« Jattaque des cibles adverses MOBILITE MOBILITE
et je protége mes propres cibles » 0581 0 s 1
: < e VARIETE ARMES ET LIGNES VARIETE ARMES ET LIGNES
o R1 : Attaquer en pieds-poings avec initiative 01 2 012
JAUNE 2 13 face a un adversaire qui ne boxe quen| " "~ | o
Eﬂ"?iéﬁz‘;é(‘]’l‘)’ersw" des réles a 115, | QUALITE DES TECH. JAMBES | QUALITE DES TECH. JAMBES
Z P (ARME, DESSIN, DIS- (ARME, DESSIN, DIS-
. . s TANCE,EQUILIBRE) TANCE,EQUILIBRE) T
R2 : Attaquer en pieds-poings avec initiative 0115 23 01415 23
° 5 . - - , 4
O 3 16 face a u!1 ad\{ersalr_e qui ne Aboxe‘ qt.! en| - /20
- tP IEDS (230 : inversion des roles a 115, | qa| TE DEFENSE ET GARDE | QUALITE DEFENSE ET GARDE
- emps mort de 307) 011523 011523
< ; CONTROLE TOUCHES CONTROLE TOUCHES
— 1°/ 10 DEFENDRE & RIPOSTER 005 1 0 05 1
I_ (4 ARMES) MOBILITE MOBILITE
— « Je défends mes propres cibles 0 05 1 0 05 1
Z puis je contre-attaque » | @ - e T ememmmeeemeeee e
— QUALITE DES TECH. JAMBES QUALITE DES TECH. JAMBES
20 13 R1: Défendre et riposter en pieds-poings (ARME, DESSIN, DIS- (ARME, DESSIN, DIS-
ORANGE face a un adversaire ayant linitiative et TANCE,EQUILIBRE) TANCE,EQUILIBRE)
boxant qu’en POINGS (2’30 : inversion des 012 012
réles a 1’15, temps mort de 30”) o e
QUALITE DEFENSE ET GARDE QUALITE DEFENSE ET GARDE T
R2: Défendre et riposter en pieds-poings 0115 23 0115 23 /20
3 © 16 |face a un adversaire ayant linitiative et | — - s B mmmmmmmmnn e
boxant qu’en PIEDS (2’30 : inversion des VARIETE RIPOSTES VARIETE RIPOSTES
réles a 1’15, temps mort de 30”) (ARMES ET LIGNES) (ARMES ET LIGNES)
0115 23 0115 23
DECALER & RIPOSTER CONTROLE TOUCHES CONTROLE TOUCHES
1°| 10 (6 ARMES) et L S
« Je sors de I’axe d’attaque adverse | MOBILITE & QUALITE DEFENSE | MOBILITE & QUALITE DEFENSE
I— puis je riposte » 005 1 005 1
R1 : Effectuer des pas de coté et riposter en QUALITE DES TECH. JAMBES QUALITE DES TECH. JAMBES
Z 2 ©| 13 |pieds-poings face a un adversaire ayant (ARME, DESSIN, DIS- (ARME, DESSIN, DIS-
T VERTE Finitiative et boxant qu'en POINGS (2'30 : TANCE,EQUILIBRE) TANCE,EQUILIBRE)
inversion des réles a 1’15, temps mort de 012 012
1 T e I
E ) QUALITE DECALAGES QUALITE DECALAGES T
m R2 : Effectuer des pas de c6té et riposter en 011523 011523 /20
3 ©| 16 |pieds-poings face a un adversaire ayant e N I mmmememenemen e anan e
Z Iinitiative et boxant qu’en PIEDS (2'30:| VARIETE & PERTINENCE DES VARIETE & PERTINENCE DES
inversion des réles a 1’15, temps mort de | RIPOSTES (ARMES ET LIGNES) | RIPOSTES (ARMES ET LIGNES)
Z 30”) 0115 23 0115 23
O CONTROLE TOUCHES CONTROLE TOUCHES
= 1°] 10 STOPPER & CONTRER 0 05 1 005 1
(6 ARMES) MOBILITE & QUALITE DEFENSE | MOBILITE & QUALITE DEFENSE
o « 1/ Je stoppe I’avancée adverse 0 05 1 0 05 1
2/ Jattaque dans 'attaque adverse » | s | e
Lu QUALITE DES TECH. JAMBES QUALITE DES TECH. JAMBES
2 o 13 R1: Effectuer des coups d’arrét et des (ARME, DESSIN, DIS- (ARME, DESSIN, DIS-
|.L contres puis enchainer face a un adversaire TANCE,EQUILIBRE) TANCE,EQUILIBRE)
m BLEUE ayant linitiative et boxant qu’en POINGS 012 012
(2’30 : inversion des rdles a 1’15, temps e I e e
Lu mort de 30”) VARIETE & PERTINENCE DES VARIETE & PERTINENCE DES T
ANTICIPATIONS (ARMES ET ANTICIPATIONS (ARMES ET /20
n. R2 : Effectuer des coups d’arrét et des LIGNES) LIGNES)
3 o 16 contres puis enchainer face a un adversaire 0115 23 0115 23
ayant linitiative et boxant qu’en PIEDS | =  ----memmeccmescmemcmeccceeeee | e
(2’30 : inversion des réles a 1’15, temps SUIVIS & LIAISONS SUIVIS & LIAISONS
mort de 30”) APRES L’ ANTICIPATION APRES L’ ANTICIPATION
011523 0115 23
CONTROLE TOUCHES CONTROLE TOUCHES
1°| 10 MANCEUVRER e 2 e 2
< (6 ARMES) MOBILITE & QUALITE DEFENSE | MOBILITE & QUALITE DEFENSE
o « 1/ Jattaque des cibles adverses 005 1 005 1
= o/ Jutiie "’i biais de emont adverse » | QUALITE DES TECH. JAMBES | QUALITE DES TECH. JAMBES
< 20| 13 utilise le comportement adverse (ARME, DESSIN, DIS- (ARME, DESSIN, DIS-
O i ST TANCE,EQUILIBRE) TANCE,EQUILIBRE)
b MARRON R1: Att_aquer par des manceuvres _(mmatlve 01 2 012
LL de I'action) face a un adversaire qui neAboxt‘e -
= o POINGS t(g 32 Gversion des roles a | yARIETE & PERTINENCE DES | VARIETE & PERTINENCE DES T
< » temps mort de 307) MANOEUVRES (ADAPTATION, | MANOEUVRES (ADAPTATION, /20
S ARMES ET LIGNES) ARMES ET LIGNES)
D 30 16 R2 :lAttaquer\par des manceuvres (initiative de 0115 23 0115 23
0 I'action) face aun aqversalre quineboxequen | o
PIEDS (2’39 :inversion des roles a 1’15, temps SUIVIS & LIAISONS SUIVIS & LIAISONS
mort de 30%) APRES MANOEUVRES APRES MANOEUVRES
0115 23 0115 23




