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RIPOSTE (CONTRE-ATTAQUE) 

 

RÉPONDRE À L’ATTAQUE ADVERSE 
PAR  

UNE CONTRE-ATTAQUE IMMÉDIATE 
(NOTION DE SPONTANÉÏTÉ) 

 

 

RÉPONDRE À L’ATTAQUE ADVERSE 
PAR  

UNE CONTRE-ATTAQUE ADAPTÉE 
(NOTION D’EXPLOITATION) 

Définition :  
1. Action qui répond sur-le-champ et vivement à une attaque (Dictionnaire Le Petit Larousse, 

2010).  
2. Contre-attaque, réponse vive et immédiate. Synonymes : réaction, repartie, réplique, réponse, 

revanche, vengeance. (L’Internaute Encyclopédie du Net, 2010). En Anglais : riposte (riposte), 
counterattack (contre-attaque), response (réponse). 

DEUX CATÉGORIES  

 

RÉPONSE  
DU TAC AU TAC 

(avec une réponse pas nécessairement adaptée) 
 

2 modes opératoires de la riposte 

 

RÉPONSE  
DANS UNE OUVERTURE VISIBLE  
AU MOMENT DE LA RÉPONSE 

(c’est-à-dire par avec réponse spontanée et adaptée) 

RÉPONSE  
DANS UNE OUVERTURE CONSTATÉE AUPARAVANT 

 (c’est-à-dire avec une réponse opportune, 
ou en adéquation au comportement averse : notion d’à-propos) 

RÉPONSE  
PAR LE BIAIS D’UNE MANŒUVRE 

Notamment à partir d’une attaque télécommandée 
(c’est-à-dire sur la base d’une incitation avec une réponse pertinente à la clé) 

3 temps de l’action de riposte (timing)  

APRÈS L’ATTAQUE ADVERSE 
(c’est-à-dire bien après la défense) 

JUSTE APRÈS LE RETOUR EN GARDE 
(au temps mort adverse, durant le relâchement adverse) 

ENTRE DEUX GESTES ADVERSES 
(au démarrage du second geste) 

Activité de manœuvre : nécessite une observation de l’opposant, un calcul 
stratégique, une anticipation et adéquation voire une opération de manipulation 

Activité spontanée : ne nécessitant pas une observation au 
préalable de l’opposant, et qui peut être une réponse adaptée ou 

aléatoire (voire totalement inadaptée)  

 

DANS LA PHASE DE RETOUR EN GARDE 
(au rappel de l’arme adverse (lors du retour au 

point initial adverse, ou au retour en garde) 


