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MANŒUVRER L’ADVERSAIRE 

1er ETAT À ATTEINDRE : 
AMENER L’OPPOSANT 

À RÉALISER UNE ACTION AVANTAGEUSE OU/ET EXPLOITABLE 

2nd ETAT À ATTEINDRE 
AMENER L’OPPOSANT 

À RÉALISER UN DÉPLACEMENT OU UN ÉTAT 
AVANTAGEUX OU/ET  EXPLOITABLE 

1er ETAT À ATTEINDRE : 
-EMPÊCHER L’OPPOSANT DE S’EXPRIMER 

2nd ETAT À ATTEINDRE 
- FAIRE AGIR L’ADVERSAIRE POUR 

EXPLOITER SON COMPORTEMENT (ACTION 
DITE « TÉLÉCOMMANDÉE ») 

 

BUT : UNE MANŒUVRE CONSISTE À AMENER L’OPPOSANT…  
1 –…À RÉALISER UN COMPORTEMENT AVANTAGEUX OU/ET EXPLOITABLE (Mode offensif) 

2 –…À L’EMPÊCHER DE RÉALISER SES PROPRES PROJETS (Mode défensif)  

1er MODE : FRAGILISER 
- décourager, effrayer, énerver, 

perturber… 

3ème MODE : CONTRAINDRE 
- attirer, repousser, cadrer, 

immobiliser… 

FAIRE AGIR, RÉAGIR L’ADVERSAIRE, CONTRÔLER 

Exemples de manipulation : 
- Appâter une attaque adverse avec un 
leurre pour utiliser le comportement 
adverse ; 
- Déclencher une réaction adverse 
avec une feinte d’attaque pour utiliser 
le comportement adverse. 

2ème MODE : TROMPER 
- abuser, distraire … 

OUTILS DE MANIPULATION : 
- appât, dissimulation, 

simulation… 

OUTILS DE FRAGILISATION : 
- menace, provocation, 

sape… 

TECHNIQUES DE MANŒUVRE (OUTILS) 
 OUTILS DE CONDUITE : 

- appât, attaque dans l’axe, 
pressing, rush, sape… 

ACTIVITÉS À DÉPLOYER 
 

Exemples de fragilisation : 
- Décourager une offensive dans l’axe 
direct en utilisant des coups d’arrêt ; 
- Fragiliser le bras avant par des sapes 
pour amoindrir son efficacité. 
- LE CONTÔLER CORPORELLEMENT POUR 
L’EMPÊCHER D’AGIR 

Exemples de conduite : 
- Faire décaler l’opposant en percutant 
plusieurs fois de suite un flanc adverse ; 
- Avancer, bousculer, attaquer dans l’axe 
direct pour amener sur les cordes. 

ILLUSTRATIONS 

ACTIONS DE TROMPERIES : 
- dissimuler ou simuler une 

attaque… 

ACTIONS DE FRAGILISATION : 
- menacer, provoquer, 

saper… 

ACTIONS DE CONDUITE : 
- appâter, bousculer, 
percuter, presser… 

EFFETS À OBTENIR  
 

ORGANISER UN JEU DE MANIPULATION 
SL’OPPOSANT 

MANIÈRE DE PROCÉDER 
 

CONTRAINDRE FRAGILISER TROMPER 

EN SITUATION OFFENSIVE 
 

EN SITUATION CONTRE-OFFENSIVE 
 

Définition de manœuvre :  
1. Moyen habile, rusé et plus ou moins malhonnête d'arriver à ses fins (Dictionnaire Le Petit 

Larousse, 2010).  
2. Moyen que l'on met en œuvre pour réussir. Synonymes : machination, stratégie, tactique. 

(Linternaute Encyclopédie du Net, 2010).  
En Anglais : driving (conduire), handling (manœuvre). 
 

1 - MODE OFFENSIF 
 

2 - MODE CONTRE-OFFENSIF 
 

MOYEN

BUT 

OUTILS


