
 

  A. Delmas – 1981-2010 

 

 

 
  

  

Définition :  
1. « Défendre : protéger quelqu’un, quelque chose par la lutte ou la vigilance contre toute attaque réelle ou 

éventuelle, lutter pour conserver un bien ». (Dictionnaire Le Petit Larousse illustré, 2011) 
2. « Défendre : Protéger quelqu'un ou quelque chose contre. Ex. : Défendre son petit frère, défendre son 

territoire. Synonyme chaperonner. Anglais to defend management (L’Internaute Encyclopédie de Net, 
2011). Synonymes : préserver, protéger, sauvegarder 

 

LE SYSTÈME DÉFENSIF 

1ère REGISTRE PRINCIPAL : 
- DÉFENSE PASSIVE  

(Définition : Réaction défensive spontanée  
à une attaque adverse) 

2nd REGISTRE PRINCIPAL : 
- DÉFENSE ACTIVE  

(Définition : Action anticipée dans le but de reprendre 
le dessus après une attaque adverse  

ou/et d’empêcher le déclenchement d’une attaque 
éventuelle) 

BUT : ASSURER LA PRÉSERVATION  
DE SON INTÉGRITÉ PHYSIQUE 

ACTION ANTICIPÉE RÉACTION SPONTANÉE 

Exemples de réactivité : 
- Blocage d’attaque, absorption d’attaque 

ACTIVITÉ ANNIHILANTE ACTIVITÉ INCIDENTE 

ENTRAÎNER CHEZ L’OPPOSANT UN 
« DÉSÉQUILIBRE » PHYSIQUE OU/ET MENTAL 

EMPÊCHER UNE MISE EN DANGER ÉVENTUELLE 
OU/ET UNE OFFENSIVE ÉVENTUELLE 

 

Exemples d’activité : 
- Blocage anticipé et déséquilibrant (contre l’attaque), 

absorption ou esquive anticipée et déstabilisante, 
déviation d’attaque et déséquilibrante, riposte 

spontanée après une offensive prévisible 

Activité intégrée dans l’attaque elle même 
Exemples d’activité de mise en sécurité : 

- Désaxage dans l’attaque, équilibre efficace dans sa propre 
attaque, contrôle  de l’inertie dans sa propre attaque 

CONTRÔLE DE L’OPPOSANT 

PRÉVENTION MOTRICE 

Se rapproche de l’activité offensive (et de l’attaque dans 
l’attaque - appelé « contre ») 

Exemples d’activité : 
- Activité d’arrêt dans l’offensive (« coup d’arrêt »  appelé 
également « stoppage ») et « attaque dans l’attaque »), 
brouillage et gêne du travail adverse, dissuasion 
(tentative de découragement), verrouillage de la future 
offensive adverse (appelée neutralisation) 

ACTIVITÉ NON INCIDENTE 

Exemples de réactivité : 
- Blocage anticipé, absorption anticipée, 

esquive 

PRENDRE DE L’AVANCE SUR L’OPPOSANT EN 
SPÉCULANT SUR UNE FUTURE OFFENSIVE ADVERSE ET 

EN PRÉVOYANT UNE ACTION ANTICIPÉE & ADAPTÉE 
(SANS QU’IL Y AIT NESSAIREMENT UN EFFET 

DÉDÉQUILIBRANT CHEZ L’OPPOSANT) 


