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BOXE PIEDS-POINGS 
SANS PROJECTIONS 
MATÉRIEL POUR  
UN PRATICABLE DE TAPIS : 
 
ENTOURAGE DE SÉCURITÉ PAR DES 
BARRIÈRES ATTACHÉES (CORDES DE 
CÉRÉMONIE OU RUBALISE À DÉFAUT) À 2 M 
DES CHAISES DES JUGES. LES ENTRÉES SONT 
PLACÉES DU CÔTÉ DU SUPERVISEUR (DE 
PRÉFÉRENCE) 
 
.DIMENSION MINIMALE : 8 x 8 m soit 32 TAPIS  
(de 2 x 1m de 2,5 cm minimum d’épaisseur d’arts 
martiaux) IDENTIQUES (MÊME ÉPAISSEUR) - 
L’idéal 12 x 12 m (72 tapis). ZONE DE SORTIE 
D’UNE AUTRE COULEUR QUE LA ZONE DE 
COMBAT (ou scotchage à 1 m du bord).  
.COLLAGE DES TAPIS AU SOL PAR RUBAN 
ADHÉSIF DOUBLE-FACE (anti-glissement) 
 
.COIN ROUGE À GAUCHE DU SUPERVISEUR 
 
.DEUX MARQUES CENTRALES (ROUGE À 
GAUCHE DU SUPERVISEUR) 
 
.EQUIPEMENT : 

- 6 TABLES (DONT 3 TABLES POUR 
SUPERVISEUR) 

- 2 TABLES POUR LES RÉCOMPENSES 
- 3 TABLES SECOURISTES  
- 3 TABLES SONO 
- 12 CHAISES POUR OFFICIELS 
- 4 CHAISES POUR COACHS (DEUX PAR 

COIN) 
- 6 CHAISES POUR SECOURISTES 
- 4 CHAISES SONO 
- 2 SERPILLIÈRES (UNE PAR COIN) 
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