BILAN DE MATCH PAR L’ATHLETE LUI-MEME

— Nature de la compétition :

INom Prénom Date de la compétition................

Compte-rendu effectué par I'athlete lui-méme

Conduites observées lors du dernier match

a apprendre d’urgence
(ou a perfectionner/renforcer)

CE QUI N'A PAS MARCHE

CE QUI A BIEN MARCHE

Formation d’entraineur de club

Alain DELMAS - 1981




