
BILAN DE MATCH PAR L’ATHLÈTE LUI-MÊME 
 – Nature de la compétition : ……………………..……………………..……………………..…………………… 

Nom……………………………..………………………….. Prénom ……………………………..………………… Date de la compétition……………………………. 
 

Compte-rendu effectué par l’athlète lui-même 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Formation d’entraîneur de club  Alain DELMAS – 1981 

  Conduites observées lors du dernier match à apprendre d’urgence 
(ou à perfectionner/renforcer)  
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