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DÉMARCHE D’ENSEIGNEMENT 

 

 
PROGRAMME  
DE LA SAISON, DES PÉRIODES, DES CYCLES… 

Ensemble de COMPÉTENCES ET CAPACITÉS À ATTEINDRE 

 

PROJET 
individuel ou/et collectif 

 

SÉANCES D’ENTRAÎNEMENT 
 

TÂCHES DE TRAVAIL : 
SITUATIONS D’APPRENTISSAGE, EXERCICES… 

 

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT 
POUR CHAQUE COMPÉTENCE & CAPACITÉ  

À DÉVELOPPER 
Déf. : Quoi travailler avec fréquence et intensité pour développer les 

compétences et capacités et ainsi atteindre l’objectif ? 

 

OBJECTIF N°1 

 

COMPÉTENCES 
(Savoir-faire, Habiletés) 

SAVOIRS 
CAPACITÉS 

 

CE QU’ON VEUT ATTEINDRE 

OBJECTIF N°2 

 
OBJECTIF N°3 

 

INTENTIONS MAJEURES  

COMPÉTENCES 
(Savoir-faire, Habiletés) 

SAVOIRS 
CAPACITÉS 

 

COMPÉTENCES 
(Savoir-faire, Habiletés) 

SAVOIRS 
CAPACITÉS 

 

RESSOURCES À DÉVELOPPER  

PLANIFICATION  
DE LA SAISON, DES PÉRIODES, DES CYCLES… 

Agencement des COMPÉTENCES et CAPACITÉS à atteindre  

selon les OBJECTIFS DE PÉRIODE 

RÉPARTITION DANS LE TEMPS  

NATURE DU TRAVAIL  

Définition :  
« Ensemble de dispositions prises par l’enseignant pour transmettre des connaissances et 
permettre à l’élève de se construire des savoirs, savoir-faire et savoir-être (…) » (Sarthou, 2003) 


