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BILAN DE COMPÉTENCES & REMÉDIATION 

BUT DE LA PÉRIODE DE REMÉDIATION:  
 

1er temps : FAIRE PRENDRE CONSCIENCE À L’ATHLÈTE DE SES FAIBLESSES 
2ème temps : AIDER L’ATHLÈTE À ORGANISER UNE DÉFENSE SÉCURITAIRE ET EFFICACE  

PERMETTANT UNE RELANCE OFFENSIVE (RIPOSTE) 

1er temps  – BILAN DÉTAILLÉ : élaboration d’une évaluation diagnostique  
Déceler le niveau de compétences dans les différents secteurs défensifs  

à partir d’une proposition de situations types mettant en avant les objectifs ci-dessus 
avec GRILLE DE REPÉRAGE DES COMPORTEMENTS 

CONSTAT : 
LORS DU DERNIER MATCH, IL A ÉTÉ CONSTATÉ CHEZ L’ATHLÈTE 
UNE FAIBLESSE À DÉFENDRE ET À RELANCER EFFICACEMENT  

Exemple : 
- Apprentissage n°1 (tâche de type modèle ou guidage) – Défense en ligne haute sur 
les attaques en coups de poing :  
Intégration de postures et actions corporelles permettant de défendre et de relancer 
avantageusement dans le but de faire de la « défense active » un point fort 
- Apprentissage n°2 (tâches de type opposition à incertitude variable) – Défense en 
ligne haute sur les attaques en coups de poing : 
Adaptations défensives et actions de relance avec réponse imposée ou libre 

REMÉDIATION DES FAIBLESSES 
Procédure et activités de mise en œuvre 

SUITE À CE CONSTAT = PRISE DE DÉCISION : 
IL FAUT ORGANISER UN TRAVAIL DE REMÉDIATION  

DE CETTE FAIBLESSE DANS LE CADRE DE SON ENTRAÎNEMENT 

CONSTRUIRE UNE DÉFENSE SÉCURITAIRE… 

2ème temps – APPRENTISSAGES DE REMÉDIATION 
Apprentissages par secteurs défensifs 

avec rappel des PRINCIPES GÉNÉRAUX à mettre en œuvre  
pour réaliser des comportements efficaces 

…ET PERMETTANT À LA FOIS  
DE RIPOSTER EFFICACEMENT (VOIRE DE CONTRER) 

CONSTRUIRE UNE DÉFENSE ADAPTÉE…  

CONSTRUIRE UNE DÉFENSE RÉACTIVE…  CONSTRUIRE UNE DÉFENSE INCIDENTE…  


