
Formation d’entraîneur de club                                          Tableau à compléter         Alain DELMAS - 1981 

 

PLANIFICATION DES THÈMES D’ENTRAÎNEMENT AVANT UNE ÉCHÉANCE 

ATHLÈTE - NOM : …                                 FUTUR ADVERSAIRE - NOM : … 

DATE DE L’ÉCHÉANCE :   ../../20..      TEMPS DE PRÉPARATION :  8 SEM.    DATE D’ÉLABORATION DU PLAN :   ../../20..      NOM DU COACH : ……………………………….   

Semaine 1 2 3 4 

                                 

5 6 7 8 
                                                                                                                              


