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Fiches des boxes pieds-poings  Alain DELMAS – 1981/2005 

 

SÉANCE COLLECTIVE  -  SPÉCIALITÉ : ……………………………………………………   
DATE ET LIEU DE LA SÉANCE :   ..  / ..  /20 .. ………..…  NOM DE L’ENSEIGNANT : …………..…….…… 

PUBLIC & NIVEAU : …………..…….………………….…………………… DURÉE : … H … 

OBJECTIF / THÈME D’ÉTUDE  
DU CYCLE 

Compétence principale :  
 
Thèmes d’étude :  

OBJECTIF / SUJET D’ÉTUDE   
DE LA SÉANCE  

Habiletés : 
 

Sujet d’étude :  

CONTENU TECHNIQUE   
DE LA SÉANCE  

 

PRISE EN MAIN - INFORMATION 

Rappel du travail de la séance précédente :  
 
Objectif de la séance d’aujourd’hui :  
 
Information : 

ÉCHAUFFEMENT 

ECHAUFFEMENT TECHNIQUE :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTIE PRINCIPALE 

APPROPRIATION TECHNIQUE EN PARTENARIAT :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPROPRIATION TECHNIQUE EN OPPOSITION :  
 
 
 
 
 
 
 

RETOUR AU CALME 

BILAN DE LA SÉANCE :  
 
 


