
Formation d’entraîneur de club                                          Tableau à compléter         Alain DELMAS - 1981 

 

 PROGRAMME 2ème PÉRIODE - SAISON 20../20..  – COMPÉTITEURS DE MOINS DE 16 ANS – NIVEAU : ……………………… 
SPÉCIALITÉ …………………………  JOUR(S) ………………………….……….… 

 2ème PÉRIODE : MI-DÉCEMBRE À FIN MARS 
 MÉSOCYCLE 3 : Mi-déc. à début fév. (7 sem.) MÉSOCYCLE 4 : Début fév. à fin mars. (7 sem.) 
  Vacances de février 2 sem.  Vacances 

Pâques 2sem. 
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BILAN DE LA 2ème PÉRIODE 
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