PLANIFICATION COLLECTIVE DE LA SAISON 20.../20... —PUBLIC : .........cccecuesueieeinciecaenne
SPECIALITE

JOUR(S)

1% trimestre 2°™ trimestre 3°™ trimestre
Sept. Oct. Nov. Déc. Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin
FEDE Trophée de France Coupe de France Chpt. France Chpt. France Chpt. France Chpt. France
(Début nov.) (Fin janv.) (Mi-mars) (Mi-avril) (Mi-mai) (Debut juin)
LIGUE Interclubs Interclubs Coupe Ligue Interclubs Chpt. Ligue Interclubs Interclubs Interclubs Critérium de France
(Mi-oct.) (Fin nov.) (Mi-déc.) (Mi-janvier) (Début fév.) (Début mars) (Début avril) (Début mai) (Mi-juin)
CLUB Passage Passage Passage
de grades (Fin déc.) de grades (Fin mars) de grades (Mi-juin)
Période préparatoire Période de compétition

Remise en forme + précompet.

Compétition

Transition et précompétition

Compétition

Transition et précompétition

Compétition et récupération

OBJECTIFS
SPORTIFS

Déb. sept. a fin oct. (8 sem.)
PREPA. INTERCLUBS

PREPA. TROPHEE DE FRANCE

Fin oct. a mi-déc (7 sem.)

PREPA. INTERCLUBS

PREPA. COUPE DE LIGUE

Mi-déc. a début fév. (7 sem.)

PREPA. COUPE DE FRANCE

PREPA. INTERCLUBS

PREPA. CHPT. DE LIGUE

Début fév. a fin mars (7 sem.)

E’REPA. INTERCLUBS
PREPA. CHPT. DE FRANCE
(pour qualifiés de ligue)

Fin mars a mi-avril (7 sem.)

EREPA. INTERCLUBS
PREPA. CHPT. DE FRANCE
(pour qualifiés des 1* tours)

Mi-avril & fin mai (7 sem.)

PREPA. INTERCLUBS
PREPA. CRITERIUM
PREPA. CHPT. DE FRANCE

THEMES
SPECIFIQUES
DE LA PERIODE

THEMES DE
REMIEDIATION
TECHNIQUE

CAPACITES
PHYSIQUES

Formation d’entraineur de club

Tableau a compléter

Alain DELMAS - 1981




