PROGRAMME 2°™ PERIODE - SAISON 20../20.. — COMPETITEURS DE MOINS DE 16 ANS — NIVEAU :

SPECIALITE |.....ccevvnnnninnceeeennnn, | JOUR(S) |.evvverreerernnnnen.
2°™¢ PERIODE : MI-DECEMBRE A FIN MARS
MESOCYCLE 3 : Mi-déc. & début fév. (7 sem.) | MESOCYCLE 4 : Début fév. a fin mars. (7 sem.)
Vacances

Vacances de février 2 sem.

Paques 2sem.

OBJECTIF

SPORTIF

BILAN DE LA 2°™ PERIODE

ORIENTATIONS
TECHNIQUES

COMPETENCES A ATTEINDRE

ORGANI-

DEFENSIF &

CONTRE-
OFFENSIF

OFFENSIF

SAT°GENER

ALE

PHYSIQUE

Formation d’entraineur de club Tableau a compléter

Alain DELMAS - 1981




