Date de I'observation @ ..........cccoeuene... Discipline sportive : ........c.cocevvinniee
Athléte observé : |............cccccceeeeeeeeiiinn..... | Observateur : .......ccccceeeeeeeeeeee...,

OBSERVATION DE LA FACON DE COMBATTRE
D’UN AVERSAIRE (OU PARTENAIRE D’ENTRAINEMENT)

MANIERE GLOBALE DE COMBATTRE DE L’OBSERVE

TRAITS MAJEURS DE LA MANIERE DE S‘OPPOSER (style de fagon de combattre, attitude générale, tempérament)

OBSERVATION DETAILLEE DE L’OBSERVE

MORPHOLOGIE, QUALITES & POSTURE DE L’OBSERVE (taille, envergure, type de garde, dispositions physiques et mentales) :

ACTIVITE DE L’OBSERVE (types d'attaque, formes de défense, contre-attaque, attaque dans l'attaque/contre)

POINTS FORTS DE L'OBSERVE :

FAIBLESSES DE L'OBSERVE :

PROPOSITION D’ADAPTATION & EXPLOITATION )
DES CARACTERISTIQUES & DE L’ACTIVITE DE L’OBSERVE

POUR L’ATHLETE CONCERNE & OBSERVATEUR : PROPOSITION D’AMELIORATION DE SA PROPRE FACON DE
COMBATTRE POUR S’ADAPTER A L'ADVERSAIRE OBSERVE

Formation d’entraineur de club Alain DELMAS — 1981




