
Formation d’entraîneur de club                                          Tableau à compléter         Alain DELMAS - 1981 

 

NOM / PRÉNOM DE L’ENSEIGNANT : ……………….…………………………………………………………              DATE D’ÉLABORATION DU PLAN :    ...  / ...  /20... 

PLANIFICATION DES CONTENUS D’ENSEIGNEMENT - CYCLE du ………………………………………… au ………………………………………………… 

SPÉCIALITÉ (APSA): …………………………………………………  TYPE DE PUBLIC & NIVEAU(X) : ………………………………………………………………………………………………………………………  DURÉ DU CYCLE :   .. SEM.   

Semaine 1          1 3             4 5 6 

      

7 8 9 10 11 12 
                                                                              


