ORIENTATION DE L’ENTRAINEMENT POUR UN GROUPE DE COMPETITEURS

FICHE sYNTHETIQUE DE PROJET DE PERIODE

PUBLIC .ot e e DISCIPLINE : ...

ECHEANCE PREPAREE ...ttt e e ra e e e eens a ... semaines

PERIODE AU ..o AU e

DESCRIPTION DE L’ECHEANCE — TYPE DE RENCONTRE ET PREPARATION NECESSAIRE

NATURE DE LA RENCONTRE :

APPORTS PHYSIQUES NECESSAIRES (CARDIO, PUISSANCE...) :

APPORTS TECHNICO-TACTIQUES NECESSAIRES (GESTION DU JEU, SCHEMAS DE JEU...) :

DESCRIPTION DE LA STRUCTURE D’ENTRAINEMENT

EMPLOI DU TEMPS ET MOYENS A DISPOSITION :

DESCRIPTION DES ATHLETES

POINTS FORTS :

FAIBLESSES :

PROPOSITION DE REMEDIATION EN URGENCE CHEZ LES ATHLETES

POINTS FORTS A AMELIORER :

FAIBLESSES A AMELIORER EN URGENCE :

PROPOSITION DE TRAVAIL PAR RAPPORT AU TYPE D’ECHEANCE

THEMES DE TRAVAIL - ASPECT PHYSIQUE (CARDIO, PUISSANCE...) :

THEMES DE TRAVAIL - ASPECTS TECHNICO-TACTIQUES (GESTION DU JEU, SCHEMAS DE JEU...) :
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