
1-2 

Deviation – Dicoboxes 

 
 
 

DÉVIATION DE L’ATTAQUE ADVERSE 
 

La déviation est une action défensive effectuée avec une partie du corps dans le but de 

se détourner l’arme adverse de sa trajectoire, sur un frappe ou une tentative de saisie. Les 

moyens utilisés sont les suivants : soit une arme (tête, main, coude, genou, pied), soit un seg-

ment de membre (avant-bras, tibia) ou une partie corporelle (épaule, bassin). Ces actions 

consistent à défendre ses propres cibles soit encore mieux, déséquilibrer l’adversaire dans le 

but d’utiliser l’action adverse à son propre avantage. Elles nécessitent des qualités de prise 

d’information anticipée sur l’activité adverse et d’esquive. Certains types de défense ont pour 

effet de perturber l’équilibre corporel de l’opposant, c’est surtout le cas des actions déviantes 

portées avec force, et aussi perturbantes du point de vue psychique (sensation d’action dans le 

vide et agacement).  

1
er

 mode : La déviation est réalisée avec l’arme de frappe, le membre supérieur (tête, 

gant, avant-bras, coude et bras) ou le membre inférieur (genou, tibia, pied).  

2
nd

 mode : La déviation est réalisée avec une zone corporelle non percutante (gras de 

l’épaule, extérieur du bras, intérieur de la cuisse, hanche).  

Certains auteurs parlent de parade chassée, pour désigner le geste, effectué avec le 

gant de boxe, destiné à sortir le coup de son axe offensif, le plus souvent avec la paume de la 

main (cf. Lerda, Casteyre, 1944, Blanchet, 1947).  

Les formes gestuelles les plus utilisées sont :  

- 1/ L’action défensive détourne le segment frappeur de sa trajectoire, plus ou moins 

tôt (ex. : parade chassée avec le gant, fig.1 à 6) ou parade chassée avec déséquilibre, (fig.7 à 

10),  

- 2/ L’action défensive va bloquer et dévier le coup adverse (ex. : blocage déviant  - 

fig.11 et 12). 

La déviation est habituellement de nature défensive, et à ne pas confondre avec le dé-

tournement offensif appelé plus communément « battage » (ou par erreur « ba-

layage offensif ») destiné à trouver une ouverture, c’est-à-dire un chemin vers la cible. 

 

Voir aussi : défense, esquive, utiliser l’action adverse. 
 

Blanchet, G., Boxe et sports de combat en éducation physique, Editions Chiron, Paris, 1947 

Lerda, L., Casteyre, J.C., Sachons boxer, Editions Vigot, Paris, 1944 

 

Illustration 
 

 « Déviation de l’arme adverse »  
 

   
1 – Parade dite « chassée » sur une attaque                            

en coup de poing de type « piston »   

2 – Parade dite « chassée » sur une attaque                            

en coup de poing de type « piston »  sur un 

adversaire en « fausse garde » 

3 – déviation des deux bras sur une tentative 

de saisie 
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4 – Parade « chassée » à l’aide du gras de 

l’épaule avec retrait simultané de tronc en 

arrière sur une attaque en coup de poing de 

type « piston » niveau visage 

5 – Parade « chassée » à l’aide du gant avec 

retrait simultané de l’abdomen sur une 

attaque en coup de pied de type « piston » 

niveau médian 

6 – Parade « chassée » à l’aide du gant avec 

retrait simultané de l’abdomen sur coup de 

pied circulaire niveau médian avec le gant et 

retrait de l’abdomen 

 

 

   
7 – Après un petit pas de retrait, [A] repousse 

fortement du gant un coup de pied circulaire 

pour déséquilibrer l’opposant 

8 – Parade « chassée » avec le dessus du pied 

dite en « aile de pigeon » : [A] après un 

retrait de la jambe, repousse fortement l’arme 

adverse pour déséquilibrer l’opposant  - ici 

sur une attaque en coup de pied circulaire en 

ligne basse   

9– Parade « chassée » avec le dessous du 

pied: [A] après un retrait de la jambe, re-

pousse fortement l’arme adverse pour désé-

quilibrer l’opposant – ici  sur une attaque en 

coup de pied de balayage   

 

 

   
10 – Parade « chassée » avec le genou : [A] 

après un retrait latéral du tronc, repousse 

fortement l’arme adverse pour déséquilibrer 

l’opposant sur une attaque en coup de genou 

direct au corps   

11 – « Blocage déviant » sur une attaque                            

en coup de pied de type « piston » en ligne 

haute 

12 – « Blocage déviant » sur une attaque                            

en coup de pied de type « piston » en ligne 

moyenne 
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