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ABSORBER LES COUPS EN BOXE 
 
 
Accompagner les coups adverses est l’apanage des bons défenseurs. On trouvera 
ci-dessous quelques exemples dans ce domaine. 

 
 

 
[B] s’incline latér alement pour absorber le choc du coup de pied en croissant  

et protège la cib le visée avec son gant 
 
 

L’absorption en boxe sportiv e est une action défensive qui consiste à atténuer l’effet du coup dans sa 
phase terminale. Il s’agit d’accompagner l’arme adverse av ec ou sans interposition d’une partie corporelle (v oire 
d’une protection artificielle : gant de boxe, jambière, chausson…). C e mode opératoire à pour but, bien év idem-
ment, de défendre une cible, et même mieux, utiliser l’action adverse à son propre avantage (dans ce dernier 
cas, la défense est dite « active* »). Certains combattants sont très performants dans cette forme de straté-
gie. Pour cela, ils « inv itent » l’opposant à attaquer sur une cible précise (notion de « piège* ») et profitent de 
l’activ ité adverse pour réaliser une contre-offensive* calculée : soit une riposte*, soit un « coup de 
contre* » (fig.10 à 12). 

 
[A] s’incline en arr ière pour absorber le choc du coup de p ied circ ulai re descendant 

et protège le côté visé avec son gant (Action de « couvert ure » dite du toit de la maison) 

 
Nous trouvons deux ty pes d’absorption :  

1/ L’accompagnement de l’arme adverse est réalisé par un mouvement du corps, sans réelle 
protection de la cible, le plus souvent en réaction d’urgence (fig.7, 8 et 9),  

2/ L’accompagnement de l’arme adverse associée à une « couverture » de la zone v isée. La 
protection est réalisée avec le membre supérieur : gant, av ant-bras et gras de l’épaule (fig.1 à 6). 
 

-------- ----- ------ ------ ----- ------ ----- ------ ----- ------ ----- ------ ------ ----- ------ ----- ------ ----- ------ ------ ----- ------ ----- ------ ----- ------ ------ ----- ------ ----- ------ ----- ------ ----- ------ ------ - 
Les termes en gras sont définis dans cette rubrique ou feront l’objet de prochaines fiches, notamment pour : boxer sur l’avancée adverse,  
cible, contrer, contre-offensive, couvrir, défense active,  dérobement, habileté, inv iter, piéger,  réduire le champ d’action adverse,  
riposter, stratégie,  utiliser l’action adverse. 

 

 
[A] s’incline en arr ière pour absorber le choc du coup de p ied de côté retourné 
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Illustrations 
Ci-dessous, quelques exemples d’habiletés à absorber les coups adverses. 
 
1ère forme : « Protection de la cible et absorption du choc » 

- Ici, la protection est effectuée avec l’avant-bras ou le gant - 

1  2  3  
Ex.1 : Sur une attaque en coup de po ing circu lair e  
(crochet), [A] absorbe le choc à l ’aide d’une inclinaison 
latérale du t ronc tout en protégeant la cib le visée avec  
son avant-bras et son gant 

Ex.2 : Sur une attaque en coup de pied circu lair e  
niveau visage, [B]  absorbe le choc à l’a ide d ’une  
inclinaison latéra le du tronc tout en protégeant la  cible  
visée avec ses avant-bras et les gants 

Ex.3 : Sur  une attaque en coup de po ing à la f ace, [B]  
absorbe le choc à l ’aide d ’une  inc lina ison arriè re de  
buste tout en protégeant la c ible  visée avec ses avant -
bras et ses gants 

 
- Ici, la protection est effectuée avec l’épaule, le bras ou le gant - 

4  5  6  

Ex.4 : Sur une att aque en coup de poing circu laire, [A]  
absorbe le choc en urgence à l’a ide d’une inclinaison 
latérale du t ronc tout en protégeant la cib le visée avec  
son épaule levée et son gant en opposition 

Ex.5 : Sur une attaque en coup de pied circu lair e  
niveau v isage, [B]  absorbe le choc en urgence à l ’aide  
d’une inclinaison lat érale du buste tout en prot égeant  
la cible avec son épaule levée et le gant opposé (en 
réaction d ’urgence le plus souvent) 

Ex.6 : Sur une attaque en coup de poing plongeant à  
la face (en angla is, « drop »), [A] absorbe le choc à  
l’aide d’une inclinaison arrière du buste t out en 
protégeant la cible v isée avec son gant, son avant-bras  
et son épaule (couvert ure appelée, « toit  de la mai-
son ») 

 
 
2ème forme : « Absorption du choc par accompagnement »  

- Ici, l’accompagnement est  effectué avec le membre inférieur et dans le sens du choc souvent en réaction d’urgence - 

7  8  9  
Ex.7 : Sur une attaque en coup de pied circula ire en 
ligne basse, [B] absorbe le choc à l’a ide  d’une t orsion 
du tronc et une flexion du genou (appelée dérobement  
de la cuisse vers l’intér ieur)                             

Ex.8 : Sur une attaque en coup de pied circula ire en 
ligne basse, [B] absorbe le choc à l’aide d’une éléva -
tion de la c uisse visée vers l’extér ieur  (appelée  
dérobem ent de la cuisse vers l’extér ieur et le  haut ) 

Ex.9 : Sur  une  attaque en coup de p ied sem i-circu lair e  
en ligne basse, [A] défend à l’aide d’un accompagne-
ment de la jambe adverse vers l’ arriè re  
 

 
 
3ème forme : « Absorption et coup de contre dans le même temps » 

- Ici, l’accompagnement est  effectué avec le membre supérieur ou inférieur - 

10  11  12  

Ex.10 : Sur une  attaque en coup de pied circu lair e en 
ligne basse, [B] absorbe le coup par retra it de la cuisse  
vers l’ar rière  et para llèlement  place  un « contre* » en 
coup de po ing plongeant    

Ex.11 : Sur une  attaque en coup de pied circu lair e en 
ligne basse, [B] dé robe  sa cu isse vers l ’int érieur e t  
l’arrière, et  para llè lement  « contr e » en coup de po ing 
direct 

Ex.12 : Sur une attaque en coup de po ing direct à la  
face, [B] absorbe le c hoc par inclinaison ar rière  du 
buste (protection du gant)  et paral lèlement « contre » 
avec un coup de poing remont ant (« uppercut » en 
angla is) 
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Définitions 

 
Arrêt (Coup d’…) : aussi « stoppage ». Coup destiné  à arr êter la progression adverse ou à neutr aliser  le coup adverse dans sa phase de lancement. Ex.: port er un coup 
de pied direct de forme pistonnée pour em pêcher l’opposant de venir au corps à corps 
Contre (Coup de…) : offensive dans l’offensive adverse. Ex. : porter une attaque en l igne basse lors d’une offensive en l igne haute 
Contre-offensive : ensemble d’actions offensives dir igées à l ’encont re de l ’attaque adverse (coup d ’arrêt, contr e, neutra lisation, etc.) 
Défense active : mode défensif ay ant pour but d’uti liser l ’attaque adve rse à son propre avantage et non de la sub ir. Ex. : absorber un coup prévisib le et p lacer un coup 
de contre dans le même temps 
Piège : aussi « invite ». Manoeuvre consistant à dem ander une action précise à l’a dversaire afin d ’uti liser sa réponse. Ex. : inv iter l’ opposant à attaquer une cib le volontai-
rement découverte afin de p lacer un coup de « contre » 
Profil : ensemble de caractéristiques* majeures et données* personnel les concernant un adversair e 
Riposte : aussi « contre-attaque ». Offensive effectuée im médiatement après une défense personne lle. Ex. : bloquer un coup de poing dir ect à la face et contre-attaquer 
avec un coup de pied en l igne basse 
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Texte et dessins : Alain DELMAS, juin 1981 modifié en décembre 2005 
Extrait du Dictionnaire encyclopédique de la boxe et des autres boxes sportives 
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Prochaines fiches : fiche n°2 (s’adapter),  fiche n°3 (analyser l’acte d’opposition), fiche n°4 (analyser  l’adversaire), fiche n°5 (anti -
ciper),  fiche n°6 (appâter) , fiche n°7 (appuis), fiche n°8 (aptitudes), fiche n°9 (arrêter), fiche n°10 (s’assouplir), fiche n°11 
(attaque), fiche n° 12 (attit ude de combat ou garde), fiche n°13 (axes de combat). 

 
 

 
 

N.B. : L’auteur ne peut être tenu responsable des erreurs techniques ou des blessures engendrées par une mauvaise interpréta-
tion des propos de cet article 


