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analyser le contexte de 1’action de I’animation
organiser son action en tenant compte des regles
définir les criteres d’évaluation de son action
présentation du document
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DEFINIR DES OBJECTIFS DE SON ACTION

- identifier les potentialités de chacun pour les optimiser

- choisir les sites d’activités et leurs acces et aménager ses sites d’activités

- analyser et prendre en compte le contexte, les attentes de la structure qui vous
emploie et adapter son action aux contraintes de gestion de celle-ci

- élaborer le programme ou la progression,

- hiérarchiser les tdches préalables a la mise en place de I’action pédagogique

- définir les moyens de réalisation et choisir les outils d’évaluation

- prévoir les indicateurs d’évaluation et les criteres de réussite observables et
choisir les outils d’évaluation et d’auto évaluation

- prendre en compte le public concerné par I’action dans le Full Contact

- identifier les potentialités du public pour préparer son projet

- fixer des objectifs adaptés au niveau des pratiquants et contribuer a leur définition
- identifier le niveau de pratique et les caractéristiques du public concerné

- évaluer la motivation du public concerné en posant des questions

- prendre en compte les contraintes réglementaires et techniques de I’action

- €laborer un programme, hiérarchiser les tiches préalables a la mise en place de
’action pédagogique, définir les moyens de réalisation

- aménager les zones d'opposition en toute sécurité individuelle et collective.

- choisir ses sites d’activité, leurs acces et leurs aménagements

- prendre en compte les impératifs de la sécurité

- aménager I’espace de réalisation de I’activité avec le souci de la sécurité du
public

- entretenir le matériel technigue nécessaire a son action

VALUATION DE SON ACTION

Construire une grille d’évaluation de son action

- prévoir les indicateurs d’évaluation et les critéres de réussite observables et
choisit des outils d’évaluation et d’auto évaluation

- évaluer les acquis, la qualité, la performance de son action selon les critéres et
indicateurs préalablement définis

- évaluer son action dans le cadre du projet, utiliser des outils d’auto évaluation et
rendre compte

- évaluer la qualité des rapports avec 1’environnement humain de son activité, la
satisfaction du public et fait des propositions

- Définir les criteres de réussite.
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1 - PLAN DE L’EXPOSE

- Clair, aéré, bien lisible, agréable a voir
- Détaillé en 10 points et paginé

- I1 suscite I'intérét du lecteur

- Montre que vous donnez du sens a votre réflexion

2 - INTRODUCTION
1- Montrer qu’on sait ot il faut aller
- Ses principes et conceptions
2 - Montrer qu’on a les compétences pour cela
- Bref rappel du CV et succes éventuels antérieurs dans le domaine concerné
3 — Montrer quel sens aura sa démarche
- Présenter le fil conducteur de son action, les limites qu’on s’ impose

3 - CONTEXTE

- Présenter le lieu de 1’action : Club, école, entreprise,centre de loisir, armée etc

- Présenter son environnement : Centre ville, campagne, bord de mer, montagne,
dom/tom

- Présenter les moyens dont on dispose : Salle, ring, sacs, tapis, sono, haltéres,
sauna etc.

- Présenter le temps dont on dispose : 1 jour, 1 an, 1 mois, 1 semaine etc.

4 - ANALYSE PREALABLE

Vous devez estimer vos chances de réussite sur les points suivant :

- Estimation des enjeux

- Estimation des attentes et degrés d’investissement des différents acteurs
- Estimation des moyens mis a votre disposition

5 - OBJECTIFS
- C’est le but a atteindre (objectif final) mais aussi :
- Les passages obligés pour y arriver (objectifs intermédiaires)
- Intermédiaires : Jalons, reperes et indicateurs du déroulement du projet
- Final - Définir un délai de réalisation
- Donner une description qualitative
- Donner une description quantitative
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6 - MOYENS

Ce sont les outils et les possibilités de les utiliser dont on dispose :
- Moyens humains

- Moyens techniques & logistiques

- Moyens financiers

- Moyens communication

7 - DEROULEMENT DU PROJET
- Présenter sa programmation pour atteindre 1’objectif final
- En fonction du contexte et des moyens
- Sur une période définie
- Préciser :
- La durée totale de 1’action
- L’ objectif final visé
- Les objectifs intermédiaires
- La description des étapes (cycles)
- Les critéres de réussite et d’évaluation

8 - EVALUATION

- Elle a sa place tout au long du projet

- Le lecteur y est trés attentif

- Elle signe votre sérieux

- Avant : Diagnostic préalable qui doit mesurer essentiellement ses chances de
réussite

- Pendant : Evaluation de passage en temps, nombre et qualité suffisant, aux jalons
posés

- En fin : Atteinte ou non de 1’objectif final

9 — APRES PROJET

C’est I’évaluation finale et les conclusions qui en découlent sur :
- Le niveau de réussite ( % )

- Le degré de satisfaction des acteurs

- Les atouts et aides rencontrés

- Les freins et obstacles survenus

- L’équilibre entre les acteurs (travail, motivation)

- Les améliorations a apporter

- Les erreurs a ne pas répéter

10- CONCLUSION

- Rappel du sujet

- Montrer qu’on y a répondu

- Faire un retour critique

- Evoquer les améliorations possibles

- Evoquer les évolutions futures possibles



